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اءُ ح   ت  ق  خُل    م  آد  لع  ض   ن  م   و 
  جُسيمُ بار، وي   لم  از  الع  ج  الم  ي   و  ف  لس  اء  الف  ح  ةُ الإي  ع  ائ  ر  

 البصيرةُ هو  الش اهدُ و  هو  
 

N.B. To read the English version of this article, click on one 

of the following links: 

 

The Barr Body Conundrum: From Mysterious Origins to 

Functional Ambiguity  

 (DOI: https://doi.org/10.5281/zenodo.21964472) 

🎥 Video: https://youtu.be/2twXxX6T9zY 

 

راًََن ََها.َلاحقتَ روض َََتباتَ حمومٌَرمانيَعلىَع َوقٌَمَ الهوى،َشَ ََبأبجدياتَ ََتلعثم َغيراًَي َصَ  َفراشاتَ ض 

،َوكثيراًََطاولتَ ها.َت َدَ وورََعبيرَ ََمتَ نسَ ها.َت َعريشَ ََيقانَ سَ ََسلقتَ ها.َت َ،َبعثرت َهورَ الزَ ََجمعتَ ََها.نان َجَ 

َاستشعرتَ حر.ََالس َ ََالجمالَوجمالَ ََسحرَ ََها.َعرفتَ سن َحَ ََسراب َََعلىََ،أقبضَ ََ،لألمسَ ََقاصرتَ ماَت َ

ََ َنفلتَ المَ ََغبةَ الرَ ََعاع َغلنيَشَ شَ ََها.يَبأنحائ َأنحائ َََتَ ثب  َت َ،َالتيََةَ القوي َََلكنَ ََ،ةَ افَ الشَ ََالخيوطَ ََتلكَ بَباكراً

ََنَ مَ َها،إدراكَ َإدراكيَإلىَسحيقَ َسحيقَ َنَ مَ  َهاَت َخاصَ وعيَاللّ  ََ.تيخاصَ وعيَإلىَاللّ 

 ؟ود  صُ ر  م   ر  د  ق   أم   ة  ي  ر  د  ق   اة  له  م  

.َلقلقيََماَيشفعَ ََأجدَ ََ،َلمَ المهملةَ ََ،َفيَالكتب َالعتيقةَ ََوحاتَ ،َفيَاللَ العمرَ ََستودع َكثيراًَفيَمَ ََشتَ فت َ

ها،َفلمَ ََ.َاستجديتَ ماءَ السَ ََنحوَ ََ،بصيرتيََبتَ صوَ ََبصري،ََشحذتَ  ََتَ ن تغثني.َأمع َََشموس هاَوأقمار 

ه نَ َعليَ َىَرق تَ حت ََالاستجداءَ فيََفأمعنتَ َد َ فيَالصَ  َف هاَوباء ها.ََمسامعيَألَ َعلىَوألقتَ َ،أجمل 

ََ،َفيَتلكَ .َهنالكَ لاشيء َََنتَ .َكَ سحيقَ ََفيَظلّمَ ََالمياهَ ََنَ مَ ََجبالٌَََكَ تغمرَ ََ،وحول هاََخالطَ ت َََي اًَنسمَ ََنتَ كَ 
َََالأساسَ ََالقواعد َََبدأتَ ََ،لماتَالظَ ََتحتَ ََ،لماتَ الظَ ََتحتَ ََ،لماتَ الظَ  اللّ  لتَ لهذاَ تشك  ََالمادة َََشيء.َ

لَ ََك؛الأولىَفيَبنيان َ ََََالحمضَ ََتشك  Amino Acidََالأمينيَالـ ََوأعظم َََالخلقَ ََة َرَ د َََ،َظهرتَ ومنه َ.

َه؛َنفائسَ  َ(َ.DNAالـَ)َالدناَأوَ ظهر 

الأولىَفيNucleusََََََواة َالنَ ََفكانتَ ََ،شرنقَ وت َََعنه َََهَفانعزلَ محيطَ ََهَعنَ وتمايزَ ََهت َبقوَ اََن الد َََاستشعرَ 

تعاظمتَ الخلقََتاريخ َ فسخَ ََة َقوَ ََ.َ الفضاءَ ََبهَ ََأحاطتَ ََوأتباعاًَََحاشيةًَََله َََرَ الدنا،َ ،ََله َََالأقرب َََفيَ

ََعملية َخلق َطويلةٌَهي ََََ.الأولىَفيَتكوينكََةَ الخلي َََوهكذاَكانتَ ََ.الأولىPlasmaََََالبلّسماََفكانتَ 

َأي هاَالإنسانَ!ومبدعةٌَ ََخلق ك 

https://drive.google.com/open?id=1MsjgYESiWd3slc7i9s9mSiwOAnWFfrys
https://drive.google.com/open?id=1MsjgYESiWd3slc7i9s9mSiwOAnWFfrys
https://doi.org/10.5281/zenodo.21964472
https://doi.org/10.5281/zenodo.21964472
https://youtu.be/2twXxX6T9zY


ثم َ.تَ انتظرَ ََ..الهمسَ ََانقطعَ ََ..الكلّم َََسكتَ ََثم َ طالَ تَ انتظرَ ََ.َ َوق َالشَ ََمأَ ظَ ََيبَََاستبد َََ.الانتظارَ ََ..َ

علمَ  مَ أعرفَ ََلمَ ََعادةٌَََوهي َََ،واستجديتَ ََاستجديتَ ََالآتي.ََإلىَ عنديَ .ََنَ هاَ ت راه َََبثاً.ع َََلكنَ ََ.قبل  ََأ 

ه َََكوينَ الت َََأسرارَ ََنَ مَ ََسرَ ََهوَ ََأمَ ََوح؟علىَالب َََندمٌَََهوَ ََ؟َأمَ ضبَ ن ََقدَ ََحمةَ الرَ ََخزونَ مَ  َت دب ر  ؟ََلاَي جاز 

ََع َ َََوح َالرَ ََوجعَ ََه َلكنَ ََ،كَ استدرجت َََقدَ ََكنتَ ََإنَ ََنجمتيذراً انقطع ََََكوينالت َََسر َ ََوراء َََهثةَ اللّ  ماَ

ن يَ. ق  َي ؤر  

 ل  ص  و   وس  مُ ه  لا م  ، و  ل  ط  ث  ه  ي  لا غ  

هاَََوإعجازَ ََخلقَ ََحكايةَ ََوالإنسانَ ََةَ الخلي َََبينَ .ََالإنسانَ ََهوَ ََالقولَ ََوآخرَ ََ،ةًَخلي َََكانَ ََالكلّمَ ََلَ أوَ  عمر 

ََالزَ ََبعمرَ  أنثى.ََاًَذكرََواحدةًَََ..اثنتينََصارتَ ََواحدة َََةَ خلي َََنَ مَ ََالحكايةَ ََتبدأَ ََمن. بينَ ََوالأخرىَ ََماَ
نَ ََكرَ الذَ  ب َالت َََنَ مَ ََزوجاًَََزَ مايوالأنثىَ ندعوه َكوينَ ََالجنسيَ ََبغيَ الص  َََهيجاًَ ََ؛ وج  الز  َ َكرَ،للذَ XYََهو 

َواحدٌ،َللأنثى.َلكنَ XXَوالـَ َإلىَمثل َهكذاَاختلّفَفكيفَ َالأصل  َالس بيل  َ؟َيكون 

الأم َََةَ الخلي َ نوات َََاستبطنتَ ََللبشرَ ََالأولىَ مَ فيَ طليعةَ المستقبلََإنسانَ ََفرداتَ هاَ َالجنسي  َََبغي  َالص  َََ.َ

بد َ ََََلاَ ََََكانَ أن  ضاعفتَ XXالـ الأم َََةَ الخلي َََ.َ المورثيَ خزون مَ ََالأولىَ ثم َهاَ َاًَصفي َن َََانشطرتَ ََ،َ

َََكاثرَ الت َََاليومَ ََعلماءَ ََسماه َأساوي.َهذاَماََبينهماَبالت َََوازعتاَالمحتوىَإلىَاثنتينَت َ ََََجنسيَ اللّ  )الت كاثر 

َالمتساوي( ََ.Mitosisالـَََالخيطي ،َالت كاثر 

َوجودَ ََنَ فماَالمعنىَمَ ََ.كلَ الشَ ََرَ ظهَ ت َََرَ يبر َ ََلمَ ََالمحتوىََ.َتطابقَ الأم َ ََةَ للخلي َََطابقاتٌَمَ ََالخلّياَالبناتَ 

َالخالقَالخلقَ َبديعةَ َنتَ مَ هناَكوَإذاً.ََالاختلّفَ َنَ مَ َلاَبد َا؟ًَتطابقينَشكلي َمَ َبشرَ َناظرة َومَ  َ.وعبقري ة 

 )�� :https://youtu.be/PA5atZE_e7k Video( : ة  ئ  ي  ط  الخ   اءُ ن  ب  أ  

ََ، للإنسان  َ الأم   للخلي ة َ  َ جنسي  اللّ  َ الانقسام  َ إلىََََ(XX)ََالجنسي  َََبغي  َالص  َََطليعةَ ََتَ ضاعفَت َحين 

)XXXX(َََ الـََََالهجرة َََطورَ فيََوََ،هناوَََتطابقتين.مَ تينََهماَفيَخلي َبين َََمهيداًَللفصلَ تAnaphase َ

َالكبرى َالخطيئة  َسالتيَوَحدثت  َ.ومت  َهذاَالإنسان  َتاريخ  َللأبد 

َََ(XX)ََوج َالزَ ََةَ خاصَ Xََ)ينَ)بغي  َالص  َََنَ مَ ََواحدَ ََنَ مَ ََقطعةًَََلعاًَض َََاقتطعَ رٌََغادَ (XXَََ)ََزوجٌَصبغيَ ف

ََبغيَ الص  َََوجَ الزَ ََأصبحَ وََ،(Y)ََبغيَ الص  َََأصبحَ ََهأضلّعَ ََنَ مَ ََلعاًَض َََالذيَفقد Xَََََبغيَ .َالص  َالض حي ة
وجَ الََالض حي ةَ  َبقي َ،ََ.َبالمقابلَ اتَ ن الب َََإحدىَالخليتينَ ََنواة َََداخلَ XYََََبغيَ الص  َََوجَ انتهىَالزَ ََ.(XYَ)ََز 

َََعلىَصيغتهَ ََلع َالض  َََلهذهَ ََالغاصبَ ََوجَ الزَ  ََفيَنواة َََإلىَجوارهَ ََاستقرَ ََجديدَ ََبوافدَ ََلكنَ XXََََالأساس 

َ.(2) & ( 1) كلينالش    انظر  الأخرى؛ََتَ نَ الب ََةَ الخلي َ

الوافد َ ََالجديد َََهذاَ ََََوأعني، داخلَ ،َسيليبةَ السَ ََلعَ الض  َهنا ََالغادَ XXََََةَ الخلي َََنواة َََبقىَ أزلي َرة  اًََشاهداًَ

ََعلىَالذيََ ،ََ.ََويلَ الطَ ََيلَ ذلكَاللَ ََتمةَ فيَع َََحدثَ قد  ََماَهي َو؟ََاهد َسيكونَهذاَالشَ ََحالَ ََعلىَأي  َلكن 

 (. 3انظر  الش كل  ) ؟الغاصبةَ َةَ الخلي ََنواة ََداخلَ َه َوظيفت َ

 

ََ

https://youtu.be/2dbV9mHH7M0
https://youtu.be/2dbV9mHH7M0
https://youtu.be/PA5atZE_e7k
https://drive.google.com/file/d/1RMV3EDBPb-8cBcDR2IeiWNyotGaECJzE/view?usp=sharing


 
بغيُّ الج   َ( ت مثيلا XY)نسيُّ الص  

 
بغيُّ الج   َالت كبير  الفائق  تحت  ( XY)نسيُّ الص  

 ( 1الش كل )

َ
 

a)-Figure (2ََ 
 

 

b)-Figure (2َ
 

 

 

c)-Figure (2 

 
  



)d-Figure (2 

 
  

Thr First Man, Adam The First Woman, Eve 

 
 

جنسي   للخلي ة    الأولى الأم    ط  ت وضيحيٌّ للنقسام  الل   الش كل )2(: مُ خط 

📽 Video: https://youtu.be/1w4ercq8Ofo 

 
أثناء  عملي ة  الهجرة  والانقسام، . و   ت ضاعف  مُحتوى الخلي ة  الأم  

بغي    ن  الص   لع  م  Xض  ت  الث انية.     ت ين  انضم  إلى الخلي ة الب ن  لإحدى الخلي تين  الب ن   
 .XX، والث انيةُ أصبحت  خلي ةا أنثى XYالخلي ةُ الأولى أصبحت  خلي ةا ذكراا 

لعُ الص فراء(.  ةُ تركيباا إضافي اا زائداا في نواة  الخلي ة  الأنثى )الض   ال  لعُ الض   بقيت  الض  
 

َالأم َ:َ(a -2) الش كلُ  ذعي ة  َالج  بغي ا؛ًَمنها46ََتحتويَعلىََََ: Mother Stem Cell (MSC)َالخلي ة  بغي ا44ًَََص  ََََص 
َََََََََََََََََََََ(َ نسي ين  َالج  بغي ين  َالص   طليعة  َطليعي َأدعوهَ  بغي ات  َالص   ن  سمي اًَوزوجٌَم  َ(َ.pXXج 

بغي ين  الجنسي ين  ََََََََََََََََََََََ ، أوضحتُ فقط طليعة  الص    . (pXX)لسهولة  الر سم 
الـَ:َ(b-2) الش كلُ   َ نسي  ج  َاللّ  ََ  (Mitosis)فيَمرحلة َالت كاثر  ثات  َالم ور   ن  َم  ذعي ةَالأم   َالخلي ة َالج  َم خزون  َي تضاعف 

ن ت ينَ.َ)م مث لًََََََََََََََََََََََّ َالاب  َالخلي تين  (َت مهيداًَلقسمت هاَالم تساوية َبين  نسي ين  َالج  بغي ين  َهناَبطليعة َالص  

 
َََ:(c-2الش كل ) الانفصال  و  َ   The Anaphase & The Telophaseفيَمرحلة َالهجرةَ  بغي  َالص   ن  لعٌَم  َض  َانفصل 

َََََََََََََََََََََ َ نسي  َ Xََالج  نسي  الج   َ بغي  الص   َلصالحَ  َالأخرىَ.Xَلإحدىَالخلّياَالب ن ات   للخلي ة َالب ن ت 

بغي    الحمراءتشُيرُ الق طعةُ :َمُلحظة                       لع  الس ليبة  المُنضم ة  خطأا إلى الص   بة    Xإلى الض   َللخلي ة  الغ اص 

 
بغي ََ:( d-2الش كل ) بغي Xََالص   َب نيته َأصبح َالص   ن  َقطعةًَم  نسي َالذ كري .Yالذيَخسر  بغي َالج  َالص   َََ،َوهو 

ََََََََََََََََََََََ هاَأضحت  لضلع  َالخاسرةَ  َالب ن ت  َ الزَ َبوجودَ والخلي ة  الص بغي  رةXYًََوجَ  نواةَ خلي ةًَم ذك  َهيَ  َََ،َوستكون 
..َآدمَ.َََََََََََََََََََََ ل  َالأو  جل  َالر 
بغي ََََََََََََََََََََََ َالص   وج  َخلي ةًَمؤن ثةًَتحتويَالز  لع ،َأضحت  الض   َلتلكمَ  ابحة  َالاب ن هَالر  ،َالخلي ة  َ.XXبالمقابل 
بغي انَ َََََََََََََََََََََ َفَ  XXالص   لع َالس ليبة  إليه َالض   يني اً.َفأحد هماَقد َضمَ  َج  َم تماثلين  ه َفيََغير  َشريك  ن  َحجماًَم  ََََََََغداَأكبر 
بغي ََََََََََََََََََََََ َفصاعداًَالص   َالآن  ن  هَم  َرمز  بغي ة َوسيكون  نائي ة َالص   الس ليبة َََ*Xالث   َ لع َإلىَالض   َالن جمة  َتشير  ََََحيث 
َََََََََََََََََََََ َ بغي  ة َخطأًَإلىَالص    .Xالم نضم 

بغي    الحمراءتشيرُ القطعةُ :َمُلحظة                       لع  الس ليبة  المُنضم ة  خطأا إلى الص   Xَإلى الض  
 

 

   كُ ل  الم   دُ اه  الش  

الخلقَ  الرَ هذهَ ََفيَرحلة َطويلة َكرحلة َ َعليناَ يفيض  مَ ،َ َ َحكمت َََوافرَ ََنَ حمن  لناَفيَبعض  ََه،َوي بقيَ

الأساسي َمَ  مَ نعطفات هاَ دالَ ة َ كشواهدَ  َ أنَ نارات  علىَ مرَ عملي َََة َ الخلقَ  مَ ة َ َ تزدحم َََنَ ت  واهدَ الشَ ََهنا.َ

َالإنسانَلتأكيدَ  َجسم  َههناَ.ََالإفاضةَ َنَ مماَيغنيَع ََالقولَ َنَ مَ َماَسلفَ َداخل 

َأنَ  َتحلَ ََليبة َيمكنَ لع َالسَ الض  َََصحيحٌَالقول  َفيَنواة َلهاَأن  َوذابت  ََ،َيصحَ .َبالمقابلَ البةَ السَ ََةَ الخلي َََلت 
َ،َنمضي.َالأخيرَ َالمنطقَ َها.َمعَ نوات ََماَداخلَ َبصورة ََتَ هاَواستمرَ علىَكينونت ََهاَحافظتَ أيضاًَأنَ 

https://youtu.be/1w4ercq8Ofo


المفقودة َالض  َ أوَ لع َ المَ الشَ ََ،َ هي َلكَ اهدَ  واحدة Xَََََبغي  َالص  َََعنَ ََانفصلتَ ََقطعةٌَََ،َ ََتينَ الخلي َََنَ مَ ََفيَ

وتاهتَ اتَ ن الب َ نواة َََ،َ الخلي َََتَ نَ الب َََةَ الخلي َََفيَ الب َالأخرى.َ َ أصبحتَ نَ ة  الأولىَ َ ََالخلي َََت  بينماXYََة  َ.

َالثَ نَ الب َََةَ الخلي َََحافظتَ  َعلىَصيغت ََانيةَ ت  َجديد؛َهوَ ََ،َلكنَ XXََهاَالأساس  .َسواءٌََليبةَ لع َالسَ الض  َََبوافد 
َفيَصورة َََلَ تتشكَ ََأنَ ََلع َالض  َََلهذهَ ََ،َلاَبد َواة َالنَ ََداخلَ ََآخرَ ََتركيبَ ََمعَ ََاندمجتَ ََكياناًَمستقلًَّأمَ ََبقيتَ 

تكونَ  للقياسََماَ ََقابلةًَ اله َ. هذاَ سويةًَدَ علىَ َ نسبر  الخلي َََيَ كنزَ ََبحثاXXًَََََةَ خباياَ المفقودَعنَ  ؛ناَ

َ.(3انظر  الش كل  )

 

The Mother Stem Cell (MSC) 

 

  

 

 

 

 

The Mother Stem Cell 

in Mitosis 

 
 

 
 

 

 

 

 

The Mother Stem Cell 

in Mitosis 
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The Looser Daughter Cell  



 

 

 

 

 

 

 

  

The First Man. Adam (a)  (b) 
    

  The Winner Daughter Cell 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  The First Woman, Eveَ

 

Barr bodyَبار   سيمُ جُ : (3الش كل ) 

https://youtu.be/PA5atZE_e7k Video: 📽 

 

، نسي   للخلي ة  الجذعي ة  الأم   ج     خلل  عملي ة  الت كاثر  الل 
لع   بغي   (القطعةُ الحمراءُ ) ض  ن  الص   بغي  الب ن ات  لإحدى الخليا  Xم  ت  الأخرى.  Xسيلتحقُ بالص    للخلي ة  الب ن 

ل .. آدم.  جل  الأو   ستكونُ الخلي ةُ الأولى خلي ةا مُذك رةا، وهي  طليعةُ الر 
اء.   بينما تصبحُ الخلي ةُ الث انيةُ خلي ةا أنثى، وستكونُ طليعة  المرأة  الأولى.. حو 

ن  القطعةُ الحمراءُ )سيت خذُ هذا الوافدُ الجديدُ    ؛ هي  كما يلي:  اثنين( في نواة  الخلي ة  المُستقبلة  لهُ شكلا م 
َ
 (: aالش كل )
 

َلل لع َيمكن  بغي ََة َكلي اًَبماد ََتندمجَ َأنَ َ(الحمراءَ َالقطعةَ )َالم سروقةَ َض   Xََالص   ن  َم  أكبر   َ َجزيئي  بغي اًَذاَوزن  ص  لةًَمعهَ  م شك  
بغي َ َله.Xََالص   َوَاكمالم جاور  ََلهاي مكن  بغيَ أن  َبالص   َبوساطة Xَََترتبط  َي َأنبوبَت شكيلّت  َمجهري ةَ ة 
َوالتيَََ،Microtubulesَالـ َالانقسام  غزل  َبقاياَم  ن  م  ََ.Spindle Apparatusهيَ 

َ فيَالحالتين،َ بغي  َالص   الس ليبة Xََكتلة   َ لع أو َمع َالض   سمي ة َََبهَ َةَ الم رتبطالم ندمجة َمعهَ  فيَالخلّياَالج  َفيماَبعدَ  فراغي اًَسيشك  لّن 
Somatic Cellَََللمرأةَ  بار  ََ.Barr bodyج سيمَ 

َ
 (: bالش كل )
 

الم ستقلَ   َالس البة َلها.َهذاَالجسمَ  الخلي ة َالب ن ت  َنواةَ  ةًَداخل  ةًَم ستقل  ر  َتبقىَح  الس ليبة َأن   َ لع َللض   ََََي مكن 
َفيَخلّياَالمرأة. بار  َم نفرداًَج سيمَ  ل  َي شك  أن  َلهَ  شخصي اًَ.ي مكن  َ.َوهذاَماَلاَأعتقدهَ 

 

َ

 ة  ف  يظ  الو  ل  ب  ه  ج  و   ة  أ  ش  الن  ة  ب  ر  ي  ، ح  Barr Bodyبار  سيمُ جُ 

بارَ وجَ ،1949ََََهَعام َاكتشاف َََمنذَ  َالمَ ََسيمَ  َفكر  ََهَداخلَ فقواَعلىَوجودَ .َات َةَ الخلي َََفيَعلمَ ََينَ هتم َ يشغل 

هََ،َاختلفواَكثيراًَفيَنشأت َ(.َبالمقابلَ XY)ََكرَ الذَ ََةَ الخلي َََنواة َََهَداخلَ (،َوغياب XXَالأنثىَ)ََةَ الخلي َََنواة َ

https://youtu.be/PA5atZE_e7k


واَأخيراًََانته َََ(،َإلىَأنَ XX)ََةَ فيَالخلي َََهوجودَ ََتفسيرَ ََفيَمحاولاتَ ََاتَ الفرضي َََتداولتَ ََه.ووظيفت َ

َ.1961ََعامMary Lyonَََََةَ إلىَفرضي َ

 دي ة  لفرضي ة  ليون: مُراجعة  نق

فتنة َ جذب َو  ةَ  َفيَذات هاَقو  َتمتلك  َماَلمَتكن  من  َالز  ن  َم  َستة َعقود  طوال  َتصمدَ  أن  َلفكرةَ  لاَيمكن 

َليونََ .َففرضي ة  Lyon Hypothesisََََالـََحضور  لكل  َجديد  َو  َباحث  أبداًَمرجعاًَلكل   الحاضرةَ  هيَ 

الجميع َ َ أن  بيدَ  َ، هناك  كثيرةَ  َ استثناءات  و  هناَ َ انزياحات  َ ن  م  تسلم َ لم َ أن هاَ الخلي ة .َصحيحٌَ َ علم  فيَ

العشوائي  ََ َ بالت عطيل  ََم سل  مٌَ Random Inactivationََََالـ بغيي ن  الص   َ ن  م  َ الأنثىXXََََلواحد  عندَ 

ََ الجيني ة  للجرعة َ ََتعديلًَّ الواقع ََََ،لديهاََالفائضةَ Dosage Compensationََالـ مع َ لهاَ مساواةًَ و 

 َ بغي  َالص   وحيد   َ الذ كري   َ ََ.Xالجيني 

مفاعيل ها.ََ حتمي ة َ و  الفرضي ة َ لصدقَ  المزعومة َ الش واهدَ  أماميَ  رمىَ و  َ إلا  أحداًَ فيهاَ َ أحاج  لم َ و 

"ََ بار  ََفجسيمَ  بيعي ةَ ََواحدٌَفيَالأنثىBarr Bodyََالـ .ََ،ََالط  َالجين  َسليم  َأبداًَفيَالذ كر  َالغائب  هو  و 

َيغيبَ  أنثىَتيرنرََوهو  َكلّينفلتروَ ََ،Turner Femaleالـََََعندَ  ذكر  َعندَ   Klinefelterالـََََيظهر 

Maleَا الجينيَ ازداَلم  خزين هَ  حاسماتٌََ.Xصبغي اًَََدَ  الش واهدَ  و  َفيَالفكرةَ  َتوهن  َأن  َلك  ََ"؟فكيف 

ََ إن  و  والش واهدَ  م وهنٌ،َ َ الاستثناء  تعد دَ  و  َ الإنزياحات  كثرةَ  َ: أقول  َ كنت  ماَ دائماًَ َاتَ حاسمَََبدونَ و 

َفيه ماَفقد َيكمن  فكرةَ  .ََََنَ لصالحَ  الت ضعيف  َو  ه ،َالد حض  ر  ماَيفس   الأنثىَلهَ  َعندَ  َبار  َجسيم  فظهور 

ََ بغي  َالص   هو  طليعت ه َو  أنثىَتيرنرَلغيابَ  َعندَ  يغيب  .َو  الذ كور  عندَ  َغياب هَ  Xََََكذلك  شبهة  الأنثوي ،َو 

من اَ َ تحتاج  َكلّينفلترَ ذكر  فيَ ه َ ََََوجود  تدقيق . ََوَ إلىَ أسبقي ت ها، و  بأصالت هاَ اعترافيَ فيماَمع َ َ سأجمل 

َالم وهَ  َلفرضي ة َليونيأتيَبعض  ََ:نات 
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وعظمة َالخلقَ  ََولاََََ،العشوائي ة َلاَتنسجمَ  ََتت فق  َالخلوي ة  فقه َالمزاجي ة  نشأَََو  َخلي ة َواحدةَ  ن  الحياة .َفم 
َفيَالوظيفةَ  الهائل  عَ  َهذاَالت نو  كان  َخلي ة َواحدةَ  ن  م  .َو  الب َََهذاَالإنسان  َنيانَ و  َالأنسجة َتشترك  .َفكل 

َهذه َالأعضاءَ  َفيهاَكل  تشترك  َالن شأة ،َوكماَو  الأصلَ ََ.فيَأصل  يأتيَََ،بيضةٌَم لق حةٌَواحدةٌَهيَ  ثمَ 
َ َالن كراءَ هذه َيصمَ م ن  َ.الخلي ة َبوصمة َالعشوائي ة 

ََ أن  بيدَ  المسطرة .َ و  َ القياس  َ الخلي ة َعن  َ فتنحرف  السيطرة ،َ و  َ الض بط  َ َميزان  يختل  َ أن  أحياناًَ َ يحدث 
َفيَفقه َ اسخات  َالر  َالقواعد  ن  َم  َالأحوال  ن  َم  حال   َ َفيَأي  ،َولاَي عتبر  َم سم ىَالش ذوذ  َتحت  هذاَيندرج 

. َالأبجدي ات  ن  َم  َالخلي ة َأو 

َ ََأقولُ:لذلك  كل   َلناَعندَ  ،ََلاَيجوز  َالم سب  بات  َاستبيان  َعن  َالعقل  يعجز  َو  الفكر  اَيتوهَ  ،َلم  معرفي ة  فجوةَ 
سمةٌَبشري ةٌ،َولاَ نلبس هماَعملي ة َالخلق .َنعم !َالعشوائي ة َهيَ  ناَالفطري َو  قصور  َذات ناَو  َنستحضر  أن 
َ ن  م  َ مليارات  فذاكرةَ  َ الخلي ة  اَ أم  و  م ستثنى.َ َ ن  م  لاَ و  َ، البشر  َ نحن  سلوك ناَ تحكمَ  المزاجي ة َ و  أتعالى.َ
ذات ناَ. ناَولاَند عيَلهاَماَيسمَ  َالحقوب ،َفلَّنرميهاَبقصور  تلك   َ َجميع َعبر  تراكمت  ،َوخبرةَ  نين  َالس  

بفوضى  في العدد  بفائض   مبدأُ الت عطيل  يوحي  .2  :  ة  وظيففي الو 

ََ َفيَالعتادَ ََاستغناءٌَفلَّيكون  َلفائض  فيَالعإلا  َلوفرةَ  َإلا  َالت عطيل  َالفاع،َولاَيكون  ال  .ََم  َََلين  أن  أفهمَ 

فبقيَ  َ، َزمان  ن  م  فيماَمضىَ فاعلًَّ َ كان  لعضو َ َوظيفي ة َ بقاياَغير  تحتويَعلىَ قد َ الحي ة َ َ الكائنات 
على و  َ حدث  ماَ علىَ ًَ دالا  هَ  ََََأثر  ََذاك  ََالذي نوات هاََقد  فيَ الخلي ة َ تحتويَ أنَ أفهمَ  لاَ ولكن  يَ َ. كان 

بغي  ََََغيرَ ََاًَعنصر الص   َ بحجم   َ Xََوظيفي  تيرنر.َ. أنثىَ َ عقم  فيَ َ نقول  فماَ كذلك،َ َ الأمر  َ كان  وإذاَ



َصبغي  َ الوظيفةَ Xََََفحذف  َو  َانحرافاًَجللًَّفيَالش كل  َلي حدث  ه ََََماَكان  ر  َعلىَماَتصو  َالحال  لوَكان 
َهذاَالإنسان.
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ََََالخلي ةَ ََعزلَ تفلََّ بغي  Xََََالص   َبكل   ل  َالأو  وظيفةً.َفماَحاجت ناَللث انيَإذاَكان  َم طابقٌَلهَ  َالآخر  َلأن  إلا 
َعلىَالخلي ة َبمنتوج ََالوظيفة َيقوم َ اًَتنوء .َفلَّن ثقل  حق  حتماًَو  َهيَ  الاثنين  َبمنتوجَ  َالخلي ة  إذاَكانت  ،َو 

َالقومَ  ماريَليون،َوماَزال  .َقولٌَقالتهَ  َالاثنين  ن  َم  َواحد  َمصير  الت عطيل  َو  َالعزل  ،َوليكن  بغيي ن  الص  
َقول هاَ َبعد  ن  عليناَم  َيعيدون.إياهَ 

اَأناََ َعلىَماَوصفَ ََفأقولُ:أم  َالأمر  ََلوَكان  َليونََت  ن  َم  أنثىَتيرنرَبمزيد  وحيدَ  وصفتم َلاستطاعَ  و 

َيقيهاَوجيع َمآلَ  أن  المثابرةَ  َو  ََالجهد  يمحو  َالم تطابقة ََعنهاََ،َو  َالث نائي ات  َأن  أضيف  .َو  َالمرض  سمات 
ََ ر  ي بر   لاَ ََوظيفي اًَ الأحوال  َ ن  م  َ حال   َ أي  ََفيَ مبيضين  و  َ عينين  و  َ بكليتين  َ فالإنسان  ها.َ أحد  َ تعطيل 

. َالت عطيل  ر  َيبر   َفيَالمعروض  َفائص  َأوَعن  َفوضىَوظيفي ة  َعن  لاَأحدٌَيتحد ث  ،َو  خصيتين  َو 

ش   .4 رة   بهةُ تصحيح  الوظيفة :مبدأُ الت عطيل  و   انتقائي ة  غيرُ مُبر 

ََََقالوا: صبغي اً دراية َ و  منهاَ َ قصد  َ عن  الخلي ة َ َ ل  ت عط   هكذاَ تكتفيXََََو  و  الحاجة ،َ َ عن  َ يفيض  لأن هَ 

 َ بغي  ةً.Xَبالص   َكاف  َالعمل  َيفيَبضرورات  َالث انيَفهو 

وظيفي  ََََأقولُ: َوسيلة َتصحيحَ  َالت عطيل  َكلّينفلتر،َوَ لوَكان  َذكر  الخلي ة َلنجح َفيَإنقاذ  لاستخدمتهَ 
الأخرى  َ َالجيني  الخلل   َ نهاََفيَمواضع كثيرٌَم  َماََََو  هذاَالإنسان  َحياةَ  ر  ََ.ََزالَ ييكد   فلَّأرىَالت عطيل 

بغي  ََ َالص   َكلّينفلتر،َوَ Xََقد َنجح َفيَكتم  َفيَذكر  ائد  َاستثمرتَ الز  فيماََََالت عطيلَ لاَأرىَالخلي ة َقد 
ََ . َوظيفي ة َجيني ة  انحرافات  َ ن  م  ََعداهَ  َعقيماً َكلّينفلترَماَيزال  ََفذكر  أعلم ، تبدوَعلىََوَ كماََعلىَماَ

َجميع ها.َ َالمرض  سمات  َهذاَالإنسانَ م حي اهَ  َبمصير  َالخبيثة َتعبث  َالجينات  ماَزالت  ََ.و 

بهةُ الت عطيل :  .5 ش   الت كثيفُ و 

َالدناَالـََقالوا: َوظيفي  .َفشريط  َلموت  َإلا  َلاَيكون  َالت كثيف  نشيطٌ.DNAَََأن  لسلة َعاملٌَو  َالس   مفتوح 
تةً.ََ َعطالةًَوظيفي ةًَمؤق  َيعلن  فهو   َ َالخلوي  الانقسام  َأثناءَ  يتكث ف  و  َيطويَسلسلتهَ  َحين  هو  لاََبالمثل ،َو 

ََ بار  َ َجسيم  تكث ف  َ َواحدة؛ًَيكون  تكون  َ أن  ب دَ  والغاية َلاَ هناَ تكث فٌَ و  َ هناك  فتكث فٌَ الغاية .َ َ لذات  َ إلا 
. الوظيفي ة  َالغفوةَ 

َالت َََأقولُ:و   َفيَطور  بغي ات  َللص   َالد قيقة  َالت شريحي ة  .ََالبنية  َبار  َجسيم  َتكث ف  َفيَشيء  َلاَتماثل  كث ف 
بغي ََ .َالص   َمسام   َذات  اسفنجي ة  بكرةَ  َأشبهَ  .َفهو  جدال  َو  َبحث  مثار  دةَ  َببنيته َالم عق  بار  َجسيمَ  فماَزال 

Xََ َج رَ ََيتعر  يتكو  مساربَ ََو  فهيَ  اَالمسامَ  أم  .َو  الأبعاد   َ ثلّثي  هاََََداخل هاَفيَفراعَ  َعبر  دقيقةٌَيتواصل 
ََ بغي  .Xََالص   الخارجي ة  الن واةَ  َ بيئة  الجيني  ََََأدلَ ََولاََمعَ الهروبَ  َ ن  م  قوليَ َالحدوثَ ََموثوقَ علىَ

َإلىََ الذيَيصل  ََََ.%25و  َأن  َكلّينفلتر،َألاَيمكن  َفيَذكر  َبار  َجسيم  َشبهة َوجود  َعن  هناَأتساء ل  و 
بغي  ََ َتكثيفاًَللص   َالأمر  اXََََيكون  َم ختلفة َعم  َحالَ بطريقة  بيعي ةَ ََجسيمَ ََهو  َفيَالأنثىَالط  ََبار  ؟َأم َنحن 

؟َ بارَالعتيد  جسيمَ  علىَأن هَ  َالن واةَ  داخل   َ َصباغي  َتكث ف  َكل   َبوصف  َملزمون 

6.   : آخر  عشوائيٌّ في موضع   انتقائيٌّ في موضع  و  بيعة  الت عطيلُ  الط  في    قانون  مدنيٌّ لا يخصُّ 
 شيء  

ََقالوا:   بغي  َالص   ي صيب  َانتقائي اًَ َالت عطيل  Xََََيكون  ََالأبوي  المَ Paternal Xََالـ رةَ  غذي ة َفيَالمصو 

َالأخرى.ََََ،Trophoblastالـََللجنينَ  فيَأنسجة َالجنين  َلهَ  َعشوائي اًَلاَضابط  َالت عطيل  َويكون 

أقولُ: .َقانون هاَنافذٌَََو  َالبشر  َأهواء  َوفق  بيعة َلاَتعمل  .َفالط  َإنساني ة  َسمةٌَمحض  َهو  َبمكيالين  الكيل 
استثناء َ مكانَ فيهَ ََولاَ فيَ يقع َ ماَ و  َ.،ََََ . مكان  كل  َ فيَ يقع َ الذيَ ذات هَ  َ فيَهو  َ الت عطيل  َ كان  َ فإن 



بغي  ََ الص   َنصيبَ  ن  Xَََالمصو  رةَالم غذي ة َللجنين َحصري اًَم  َلاَثالث  َاثنين  خيارين  َأمامَ  الأبوي  ،َفنحن 
ََ بار  َ ج سيم  َ تكثيف  ي شبهَ  لاَ َ تكثيف  أمامَ  َ نكون  تالياًَ و  تعطيلًّ،َ لاَ تكثيفاًَ َ هو  َ يكون  َ أن  اَ إم  لهما:َ

بغي  ََ َالص   َفيَمصدر  الت دقيق  َن عيدَ  اَأن  إم  .Xَالن موذجي .َو  ل  َالم عط 
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اًَقالوا:   َتام  َيكون  َأن  َللت عطيل  َتقع َجميع هاَعلىَصبغي  ََََ،لاَيمكن  َأن  َللجينات  َلاَيمكن  .Xََََإذ  وحيد 

َالت عطيلَ  حت ىَفيَحال  َو  َََ،لذلك  َتنشط َضرورات  َأن  ن  َم  ل  الم عط   َ بغي  َفيَالص   َالجينات  لبعض  لاَب دَ 
َ. َعمل  تحد ث واَعن  َهاربو  بغي  َََ%25الـََنسبةَ َنَ بلغََاتَ جينات  َالص   َجينات  ن  .Xَم  ل  َالم عط 

ََََوأقولُ: هم َفيَذلك  وظيفة ،َو  لزومَ   َ َهروب َجيني  الخلي ة ََبيَصيمَ كان واَجد اًََهم َتحد ثواَعن  ن.َفحياةَ 
َمعاًَ الاثنين  وجودَ  ََكاناََََهماََ،َلذلكَ الأنثوي ة َتستلزمَ  بغي ََن.ََياثنَفيَالأصل َصبغيي ن  Xََََفلَّالص   ل  الأو 

ََجيناًَََلث انيلََم طابقٌَ بغي  َاالث انيXََََ،َولاَالص   لَ ي غنيَعن  َمرصودٌََََلأو  َََ،لوظيفة َتعنيهَ وظيفةً.َفالكل 
الد ليلَ  َالجيناتَ َو  َ.الهاربَتلك  َالت عطيل  َبراثن  ن  َم  َات 

ن  الحقيقة   .8  ؟ هروب  جينيٌّ أم  هروب  م 

ََأقولُ:   الـ نسبة َ َ الت عطيل  استثناء َ َ يبلغ  بغي  َََََ%25لاَ الص   َ َجينات  ن  لش بهة َفيَمبدأَ Xََم  َ إلا  َ ل  َالم عط 
ََ كنت  ماَ كثيراًَ و  ذات ها.َ القاعدةَ  لمصداقي ة َ هدمٌَ هيَ  القاعدةَ  َ عن  َ الإنزياحات  فكثرةَ  ه .َ نفس  َ الت عطيل 
كيفي ة ََ َ عن  َ نبحث  ثمَ  َصبغي اًَ ل  أنعط   َ. الش بهات  هذه َ َ كل  تشوب هَ  مبدأ َ علىَ َ الإصرار  هذاَ لمَ  َ أتساء ل 

ََ. جينات ه   َ َفيَربع سريعاً.َ،تعقيدٌَلعمريَهذاَالاستثمار  َنواجه هَ  عليناَأن   َ َمأزق َمعرفي  ن  هروبٌَم  َََو 

ََ الـ تتعد ىَ  َ جيني  هروب َ نسبَ  فيَ َ نبحث  أنفس ناَ نجدَ  قد َ م ستقبلًّ،َ بغي  ََََ%60و  الص   َ جينات  َ ن  Xَم 
اهرة ؟َ َالظ  َتلك  َفيَتفسير  .َعند ها،َماَسنقول  ل  َالم عط 

الهروب  الجيني  :  .9 اقوي ةُ العاليةُ للت عطيل  و   الكلفةُ الط 

،ََََأقولُ: ل  الم عط   َ بغي  الص   َ جينات  َ ن  م  َ كبير  َ لقسم   َ الجيني  الت عبيرَ َ ات  ممر  فتحَ  و  الت عطيل ،َ طاقة َ َ إن 
ََ الاقتصاد  فقه َ و  تناقضٌَ هذاَ وفيَ طاقوي اً.َ م كلفٌَ و  َ شك  لاَ َ، طويل  َ لزمن  َ ذلك  َ كل   صيانة َ ثمَ  َ ن  م  و 

َت حصى،ََ َأن  ن  َم  َأكثر  َالخلوي ة  َالخلوي  .َفالأعمال  قد َع رف  اقة .َو  هاَم ستهلكٌَشرهٌَللط  فيَجميع  وهيَ 
ََ البسيطة  َ َالحلول  هاَالغريزي َلابتكار  بيعة َميل  الط  َ ََعن  الم كلفة  َ .َفلََّغير  الكأداء  َ َالوجود  لامتحانات 
. َالم رتفعات  ق  َتسل  َيعشق  لاَهو  ،َو  َالص خر  َََالماء َي عارك 

ََ بغيي ن  الص   َ عمل  َ ن  م  َ ت  ضج  هيَ  َ إن  َ Xَََوالخلي ة  عمل  فيَ تقتصدَ  َ أن  عليهاَ ماَ َ فكل  نوات ها،َ فيَ

َثمَ  ن  م  هماَو  َأحد  َطاقت هاَفيَكتم  تبذل  ،َولاَهيَ  َالأي ام  َبمرور  َالإجهاد  ن  َم  .َفلَّي عانيَالاثنان  الاثنين 
َالله . َمخلوقات  ن  هاَم  فيَغير  َأسوةَ  .َولهاَفيَذلك  ذلك  جينات ه َبعدَ   َ ربع َََإطلّقَ 

ََ ََإذ  ن  َم  الخنثوي ة  َ الكائنات  َ بداءَ تمتلك  ََََالرشيقةَ ََالر  Caenorhabditis Elegansَََالـ ن  م  َ صبغيي ن 
لكليهماَمعاًََََ،ومعَذلكَ ََ.Xالن وع ََ  َ الجيني  َالن سخَ  َمعد ل  َتكتفيَبخفض  هماَبل  َأحد  َعمل  ل  لاَت عط   فهيَ 

ََ. َم عتدلة  َمنهماَبطاقة َإنتاجي ة  َكل  َيعمل  ََبحيث  َمع  َالحال  كذاَهو  ََََ،الكليتينَ و  َمعاًَبنظام  فهماَتعملّن 
ََإحداهَ ََفَ تتوقَ ََفلََّ.بديع َتشاركي  ََ َالعمل  الت صنيع َماَعن  َو  َالت نظيف  .ََتاركةًَالأخرىَوحيدةًَفيَفعل 

ََ َفيَحالة  َعاملٌ،َوالكل  ََفالكل  َالت شاركي ،ََفيَكل  َهذاََواحدٌَََالمبدأَ .َوَ معتدلَ ََطاقوي َ إجهاد  :َالاعتدال 
َالم هدَ  َللطَ لاَالت عطيل  َاقة .ر 

بغي   الأمراضُ المُرتبطةُ  .10  ؟ مناورة  ذكي ة  دليلُ إثبات  أم  : Xبالص  

الجنسي  ََ  َ بغي  َبالص   َالمرتبط  َبالمرض  َم صابات  َغير  َحاملّت  َوجود  َليونَتفسير  َفرضي ة  استطاعت 
Xََ الهروب َجي  داًَفيَفرضي ة َ فاستثمرت  َ. َمنهن  بعض  َعندَ  َالأعراض  َظهور  تفسير  َ استطاعت  و  َ.

ََ الـ  َ عشوائي ة Gene Escapeََََالجيني  و   َ الجيني  الهروبَ  فرضي ة َ وفيَ الأولى،َ اهرةَ  الظ  َ لتفسير 



بغي  ََ َللص   Xََََالت عطيل  الـ أن  يَلوَساءلت هاSkewed X Inactivationََََمعاًَ أجزمَ  الث انية .َو  َ لتفسير 
َ َقاهر  َم مرض  َبجين  َالم صابات  الن  ساء  َالمخبري ة َعندَ  َالس ريري ة َوالواسمات  َالأعراض  فيَضعف 

بغي  ََ َعلىَالص   Xََمحمول  ذات هاَفيَالت فسير   َ الجيني  الهروبَ  واستثمرواَفيَظاهرةَ  ةَ  ،َلعاودواَالكر 
ََ. م ناكفة َالخصوم  َو  قادرةٌَعلىَحلحلة َالع قد  مرنةٌَو  اهرةَ  َالظ  َأن  َي قال  .َوالحق  الت فنيد  َو 

ََ ذلك  ََََأقولُ:معَ صبغيي ن  بوجود َ َ القول  َ Xَََأن  كل   َ تفسير  ليستطيع َ َ كان  الأنثىَ خلي ة َ فيَ َ عاملين 
ََ بغيي ن  َالص   ن  َواحداًَم  َأصاب  َهو  َإن  َالم مرض  .َفالجين  تلقائي ة  َو  َأكبر  َالمرضي ة َببساطة  واهر  ،Xَالظ 

فيَحال ََ .َو  َم صابة  َالأنثىَحاملةًَغير  جعل  َو  َالمرض  ة َإخفاء  َبمهم  لاَريب  سيقومَ  َالث انيَالس ليمَ  فإن 
َ َالجين  َأن  لنقل  َ أو   َ َالجيني  الت عبير  َ ن  َماَم  َقادراًَعلىَدرجة  َولكن  َقاهر  َغير  الم مرض  َ َالجين  كان 

ََ الـ َ قاهر  َ فيSemi-Dominantَنصف  كماَ سريري اًَ وأحياناًَ مخبري اًَ َ المرض  َ سيظهر  عند هاَ َ،
َ الأعراض  َشد ةَ  ن  َحتماًَم  سي خف  ف  َالثانيَالس ليمَ  َقاهراً،َفإن  َالم مرض  َالجين  إذاَكان  د ة .َو  َالش   حالات 
علىََ لهَ  َ نظير  لاَ وحيدٌَ َ الم مرض  َ الجين  َ أن  َ نفترض  َ سبق  ماَ  َ جميع وفيَ المخبري ة .َ َ والواسمات 
الأنثىَقطعاًَ عندَ  َ َسيظهر  المرض  َ فإن  الم مرضة ،َ َ الجيني ة  َ نائي ة  الث  َ اَفيَحال  أم  و  الث اني.َ  َ بغي  الص  

. َالحالات  قاتلًَّفيَم عظم   شديداًَو 

؟  .11  الت كثيفُ تعطيل  أم  تحصين 

ََََقالوا: َلاَيكون  َالت كثيف  قد َعلمناَأن  .َو  الوجود  َكيانٌَحقيقي َأكيدَ  بار  جسيمَ  َموجودٌ،َو  َالت كثيف  لكن 
لم اَرصدناَ َ، ذلك  بعدَ  ثمَ  منذوراً؟َ العطالة َ َ لغير  َ بار  َ جسيم  َ تكث ف  َ يكون  َ فهل  ظيفي ة ،َ و  َ لعطالة  َ إلا 

َهذاَالجَ  ن  م  الهروب َتعبيراًَجيني اًَ َكاملًّ،َفابتدعناَظاهرةَ  َيكون  َأن  َلاَيمكن  َالت عطيل  ،َقلناَأن  سيم 
َََالجيني  َ ئب  َالذ   َفلَّيموت  ن ضيف  َو  ل  ،َنعد   َعتيد  كل  َجديد  ماَزلناَأمامَ  .َو  َالذ بول  ن  ناَم  لم قد س  صوناًَ

لاَيفنىَالقطيع َ. َو 

.َأقولُ:   َهذاَالعناء  من اَكل  َمنكم َو  َأحجيةًَتستحق  ماَزال  َو  َكان  بار  بناَخيراً،َفج سيمَ  َو  فعلت مَبالعلم 
.َانطلقت م َإلىَالت عطيل َلأن ه ََ آت  َلاَب دَ  شاهداًَعلىَخبر  َأبداًَفيَخلّياَالأنثى،َمنارةًَو  َالش اخص  فهو 

َ َتتكث ف  بغي ات  .َفالص   َمكان  حقيقةًَفيَغير  اًَو  ََفعلٌَقائمٌَحق  َالخلي ة  انقسام  َكثرة ََأثناءَ  ن  م علنةًَإجازت هاَم 
َفنام َ. َتكث ف  أن  َلهَ  اَكان  لم  َيفعل هاَالج سيمَ  َأدنىَمنهاَأن  َالأعمال ،َفليس 

ََ ، مآل  َ غير  إلىَ بيَ َ ذهب  قد َ و  فكريَ َ أن  تكث فَ بيدَ  َ أن  لهَ  َ كان  اَ لم  َ تحص ن  قد َ الج سيمَ  َ فلم َََ.فرأيت 
هَ َيفعل هاَو  أن  َلهَ  ماَكان  هاَو  َبجليل َمهام َ ََوَ يعتزل  الخالق  َخص هَ  َمَ ف.ََالمهيب  َإلا  َلَّيتحص ن  َاخت ص  ن 

بيانَََايخشىَعليهََبمسؤولي ةَ  لًاَ و  م طو  من  يَشرحاًَ َ يحتاج  َقولٌَ .َوهو  الل  ئام  و  َ الم ترب  صين  َكثرةَ  ن  .َاًَم 
ََ فيه َكتبت  أكثرتَ ََلأجله َمقالاًَو  .ََََالش روح َََنَ فيه َمَ ََو  سومات  الر  كيو  ََََو  الهدف  َوحيدَ  يبقىَهذاَالمقال 

ََ بالفكرة  المنال ،َسأكتفيَ َ ََسهل  المقالَ هنا َ ذاك  َ لرابط  فيهاَ َ الت فصيل  َ أترك  فيََو  َموجودٌَ هو  و  َ،َ ذيل 
. َالمقال 

مَ  َ ائد  الز  َ ل  م  بالح  َ تقول  ليونَ َ َنَ فرضي ة  ََ بغي  ينَ الص   علىَ َ ثات  للم غالاة XXَالمور   وتجن باًَ َ.َ

َالأنثىَمَ  ،َتستعفيَالخلي ة  بغي  ينَ ََنَ الخدمة َواحداًَمَ ََنَ فيَالمعروض  وت بقيَعلىَالث انيَفع الًا.Xَََََالص  

،َهي َ ََََعملي ة َخلق َعشوائي ةٌَََأي  لها نهاية َ بارَ لجَ ولاَ َ لهاََسيمات  َ تنظيمي ة ََعدداًَََلاَحصر  َ ،َولغايات 

بالمقابلَ  بالعمل.َ َ الإنسانَخاص ة  َ بعمر  هاَ عمر  قص ةٌَ بأكملها.َ الخلقَ  قص ة َ هاَ تعتبر  فرضي تيَ َ،َ
َالأزمان.َكانَ َللد لالة َعلىَماَقدَ َالعالمينَ َفردةٌ،َتتوارث هاَنساءَ ريدةٌَمَ أوَأكثر.َفَ  َفيَغابر 

ىَ ت ي.َهوَ Barr Bodyََجسيمُ بارأخيراً،َيتحل  َضال  َالمفقود  َالكنز  فيَنواة ََبمواصفات  الخلي ة ََيوجدَ 

XX،َََ منه ََََنواة َََوتخلوَ مَ XYالخلي ة هذاَ ََجهةَ ََنَ ،َ بغي  ََََنَ مَ ََوهوَ . قالَ Xََالص   كماَ وظيفي اًَ ََالعاطل َ

Mary Lyon،ََ َم ََََنَ أوَ بغي   التصق تَ Xََالص   َ أن  بعدَ  َ السليبةَ ََبهَ ََالعامل  لع َ أناَ،ََالض   أد عيَ َكماَ

 (. 3انظر  الش كل  )أخرى؛ََجهةَ َنَ مَ 



 

 :  هام ة  ملحظة  

، يبقى جسيمُ بار    . المُ  بغياب  أي   مُعطىا آخر  شبيه   رش ح  الأقوى لصفة  الش اهد  الم لك 

ها قد   علماا، أن  قادم  الأي ام    الن بيل.  على هذا الل قب   بار   يأتينا بمزاحم  عتيد  منافس  لجسيم   وجديد  علوم 

 

جُ  ع  ل  ض   ن  ةُ م  أ  ر  ت  الم  ق  خُل   جُ خُل  ل ، و  الر  ه  ح  ر    ن  لُ م  ق  الر   ام 

نتَ ََنَ مَ ََلعٌَانت زع تَ ض َََهي َ َالخلي ة َالأولى،َوض م   َالث انية.ََََسراًَقَ ََذات  َالخلي ة  َطاقة ََََهي َفيَذات  طيف 

مَ انت َ هي َََنَ بذ َ الث انية.َ َ رحم  فيَ َ وانغمس  الأولى،َ هي َََص لبَ  ع ت ه.َ وم بد  الخلقَ  َ الخلق ََََبديعة  َ نطفة 

َ"هوَ الأولى،َمَ  َامتشق  هاَحيثَ صعد هاَحيث  الأولىَوالث انية،َعذري ةٌََََبينَ ََ"."هي َََأشرقتَ ََ"،َومهبط 

َعين ه. .َالث انية َتفج رتَ ََنَ حملٌَمَ ََلاجنسي ةٌ،َوتلّقحٌَجنسي َفيَالوقت  الحمل  ،َودنسٌَمؤد اهَ  َدنس  َغير 

هي َ الأولىَ رجلًّ.َ الأولىَ َ ضت  وتمخ  هوَ ََالأصلَ ََامرأةً،َ هي َفيَ والث انية َ هي َََ،َ فيَ َ ََ.الأصل 

َ"هوَ ََ""هي َ ن  َ"هي َ"،َو"هوَ م  ن  م  علىَكليهماَهوَ "َ مَ ََ.وهي َََ".َفسلّمٌَ قولًاَ خالق َعظيم.َََنَ سلّمٌَ

َمَ  َالإنسان  ،َثم َََنَ مَ ََتراب ،َثم َََنَ خلق  ،َثم َََنَ مَ ََنطفة  َمَ مَ ََنَ مَ ََعلقة  َمَ ضغة  قة َوغير  قة ،َوهوَ خل  بكل  ََََخل 

َعليمٌَ. َشيء 

 
الن ظري  لفرضي تي حول  جسيم  بار في المقال  الت الي: : تقرؤون  الإطار  الفكري  و   ملحظة  هام ة 

 :  ق ص ةُ خلق  الإنسان 
الب يان  العلمي    هوتي و  بطاا بين  الم جاز  الل  .. ر  لف  ن  م خلوق  س لف  إلى الإنسان  الخ    م 
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DOI َ الم نعكس  ةَ  َقو  َلفرط  َالش وكي َالاشتدادي :َالفيزيولوجياَالمرضي ة   الم نعكس 

 
DOI ساحة َالعمل  َ واسع  َ َالش وكي  َللمنعكس 

َالش وكي َالاشتدادي :َالفيزيولوجياَالمرضي ة   الم نعكس 

 
DOI َ ث نائيَجهة  َ َالش وكي  َللمنعكس  َالش وكي َالاشتدادي :َالفيزيولوجياَالمرضي ة  الم نعكس 

َالاستجابةَ 

 
DOI َ عديد   َ الاشتدادي   َ َالش وكي  َللمنعكس  َالش وكي َالاشتدادي :َالفيزيولوجياَالمرضي ة  الم نعكس 

 الاستجابة َالحركي ةَ 

 
DOI َمع َفرضي تانَفيَالفيزيولوجياَالمرضي ة:Clonusَالر 

 DOI َمع مع َ:Clonusَالر  َللر  َالأولىَفيَالفيزيولوجياَالمرضي ة   الفرضي ة 

 DOI َمع مع َ:Clonusَالر  َللر  َفيَالفيزيولوجياَالمرضي ة  َالث انية   الفرضي ة 

-َDOIَََالث نيَالث لّثي َلم نعكس   الفيزيولوجياَالمرضي ة 

   

 
DOI َأذي اتَالنخاعَالشوكي ،َالأعراضَوالعلّماتَالسريري ة،َبحثٌَفيَآلياتَالحدوثThe 

Spinal Injury, The Symptomatologyَ

 
DOI  ََالس ريري ة َوالعلّمات  َللأعراض  َالعلوي  ،َالفيزيولوجياَالمرضي ة  ك  َالم حر   َالعصبون  َأذي ات 

Upper Motor Neuron Injuries, Pathophysiology of Symptomatology 

 
هاَطي  عٌَوقليل هاَعصي َ - َالس حائي  ..َكثير  الش وكي  ،َخباياَالكيس   َ َللن خاع ي ة  ض   َالر  فيَالأذي ات 

 َ الجراحي   Surgical Treatments of Traumatic Injuries of theعلىَالإصلّحَ 

Spine 

 
DOI  َي ة ض   َالر  َالفرس  َذيل  َجديدةٌَجراحي ةٌَمقاربةٌََ:أذي ات 

 New Surgical Approach :Traumatic Injuries of Cauda Equina 

 
باعيَ  - َالر  لل  َللجراحةَ..الش  َالت الية  رات  الجراحي  ..َالت طو  َالعلّجَ  َوأهداف  مقارنةٌََ-موجبات 

َسريري ةٌَوشعاعي ةٌَ
   

 
DOI َد؟ الم تعد    َ ويحي  الل  بَ  والت صل   َ َالغلفاني  ،َبينَالت ي ار  َالس ببي ة  د :َالعلّقة  ويحي َالم تعد   َالل  ب   الت صل 

   

   

 
DOI  ََالفاليري َوالت جد د  العصبي :َرؤيةٌَجديدةٌَفيَآلي ة َالحدوثَ الت نك س 

 
َالفاليري،َرؤيةٌَجديدةٌَ -  w)Wallerian Degeneration (Innovated Vieالت نك س 

 
العصبي ،َرؤيةٌَجديدةٌَ - Neural Regeneration (Innovated Viewَ(الت جد دَ 

 
DOI ََعن التنك سَالفاليري،َيهاجمَالمحاورَالعصبي ةَالحركي ةَللعصبَالمحيطي..َويعف 

 محاورهَالحس ي ة

 
َالعصبي  َ - َالت جد د  َالفاليريَالت اليَللأذي ة َالعصبي ة ،َوعملي ة   الت نك س 

   

 
َالش وكي ،َفيزيولوجياَجديدةٌََ -  Spinal Reflex, Innovated Physiologyالم نعكس 

 
َالش وكي َالاشتدادي ،َفيَالفيزيولوجياَالمرضي ةََ -  Hyperreflex, Innovatedالم نعكس 

Pathophysiology 

 
َالش وكي َالاشتدادي َ)َ - المنعكس1ََالم نعكس  ةَ  (،َالفيزيولوجياَالمرضي ةَلقو 

Hyperreflexia, Pathophysiology of Hyperactive Hyperreflexَ

 
َالش وكي َالاشتدادي َ)َ - َثنائي ة َالجانب 2ََالم نعكس  (،َالفيزيولوجياَالمرضي ةَللّستجابة 

Response  -Hyperreflexia, Pathophysiology of Bilateralللمنعكسَ

Hyperreflex 

 
َالش وكي َالاشتدادي َ) - ساحة َالعمل3ََالم نعكس  َلات  ساعَ 

(،َالفيزيولوجياَالمرضي ة 
Extended Hyperreflex, Pathophysiology 

 
َالش وكي َالاشتدادي َ) - َالإستجابة 4َالم نعكس  َعديد  َللمنعكس  (،َالفيزيولوجياَالمرضي ة 

Response -of Multi Hyperreflexia, Pathophysiologyالحركي ة َ

hyperreflexَ
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معَ) - َالأولىَفيَالفيزيولوجياَالمرضي ةَ 1الر  َ(،َالفرضي ة 

 
معَ) - َالث انيةَفيَالفيزيولوجياَالمرضي ةَ 2الر  َ(،َالفرضي ة 

   

- DOI   ق  حقُّ للت   تجريبيٌّ  ط  ومخط    نظريٌّ  : إطار  العصبي    قل  للن   دُ الموح   الميكانيكيُّ  موذجُ الن 

   

 
DOI َالنقلَالعصبي ،َبينَمفهومَقاصرَوجديدَحاضر

The Neural Conduction.. Personal View vs. International Viewَ

 
َالعاملةَ - َالض غط  Action Pressure Wavesَفيَالنقلَالعصبي،َموجات 

 
َالعملَ - Action Potentialsَفيَالنقلَالعصبي،َكمونات 

 
َالعاملةَ - َالكهربائي ة  َالعملَوالتي ارات  َكمونات  َوظيفة 

 
َالكهربائيةَالعاملة - َ Action Electrical Currents فيَالنقلَالعصبي،َالتي ارات 

 
َالعصبي  ..َرؤيةٌَجديدةٌَ - َللن قل  َالث لّثة  َالأطوار 

 
َللنقلَالعصبي  َ - َالث لّثة  َالأطوار 

  َ

 
DOI لنقلَفيَالمشابكَالعصبي ةَاThe Neural Conduction in the Synapsesَ

  َ

 
DOI َعقدةَرانفييه،َضابطةَالإيقاعThe Node of Ranvier, The Equalizerَ

 
رانفيهَ - َعقدةَ  The Functions of Node of Ranvierَوظائف 

 
DOI َ  الوظيفي َالإيقاع:َبحثٌَفيَالت شريحَ  رانفييهَضابطة   عقدةَ 

 
DOI َ َالإيقاع:َرانفيهَعقدة َالعاملةَ َضابطة  َمعاييرَالموجة  َالأولىَفيَضبط  َالوظيفة 

 
DOI َ َالإيقاع:َرانفيهَعقدة َالعاملةَ َضابطة  َمسارَالموجة  َالث انيةَفيَضبط  َالوظيفة 

 
DOI َ َالإيقاع:َرانفيهَعقدة َفيَضابطة  َالث الثة  َالعاملةَ َالوظيفة  َموجة َالض غط  مسار  َ رفع َكفاءةَ 

   

 
DOI َالحقيقي َوالم وهوم َالأعصابَالكهربائي ،َبين   تخطيط 

   

 
DOI َالمستقبلّتَالحسي ة،َعبقري ةَالخلقَوجمالَالمخلوق

   

 
َعليها - َالعاملين  المحيطي ة :َمعلوماتٌَلاَغنىَعنهاَلكل   َالأعصابَ    peripheralأذي ة 

nerves injurieَ

 
المحيطي ةَ  - َللأعصابَ  ي ة  ض  َالر  َالوصفي َوالوظيفيَ 1)َالأذي ات   (َالت شريح 

 
المحيطي ةَ  - َللأعصابَ  ي ة  ض  َالر  الأذي ة َالعصبي ةَ 2)َالأذي ات   (َتقييمَ 

 
المحيطي ةَ  - َللأعصابَ  ي ة  ض  َالر  َالجراحيَ 3)َالأذي ات  َوالإصلّح   (َالت دبير 

 
المحيطي ةَ  - َللأعصابَ  ي ة  ض  َالر  َالأذي ة َالعصبي ةَ 4)َالأذي ات   (َتصنيف 

   

 
العضدي ة َ - َللض فيرةَ  ضي ة  َالر   Injuries of Brachial Plexusَالأذي ات 

 
العضدي ة َالولادي ََ - َالض فيرةَ  Obstetrical Brachial Plexus Palsyَشلل 

   

 
َالعضلة َالإليوي ة َ - َألياف  َعبر  جراحي اًَفيَالن احية َالإليوي ة..ََالمدخل   َ الوركي  َالعصبَ  مقاربة 

 َ َالت قليدي  َالمدخل  Approach of Sciatic Nerve  Gluteal -ransTالعظمىَمقابل 

vs. The Traditional Approachesَ
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https://www.youtube.com/watch?v=GmIJSUhT_FQ&t=33s
https://youtu.be/vECOn8dZ2qs
https://youtu.be/G1jlNrtktFg
https://youtu.be/hZ_bzG8kiFE
https://youtu.be/OqH6r2qhmxY
https://youtu.be/IFSf8eo8V9Y
https://youtu.be/voRkX0gqVuI
https://youtu.be/KS0199cirN8
https://youtu.be/YfX7t9NoQGM
https://youtu.be/qIsNvASp1Z8
https://youtu.be/kg3k_-TJCJw
https://youtu.be/Dq0RlPm8RdQ
https://youtu.be/DMXdb2nyQh0
https://youtu.be/gmYVAMhpMPo
https://youtu.be/yzRDh5aU7ho
https://youtu.be/rxwvVLZ5cQo


 
DOI )ٌَالكورتيزونَ)مقاربةٌَشخصي ة َالعضلة َالكمثري ة َبحقن  َتناذر  َم عالجة 

Piriformis Muscle Injection (Personal Approach)َ

 
DOI )ٌَالكورتيزونَ)مقاربةٌَشخصي ةٌ(َ)عرضٌَموس ع َالعضلة َالكمثري ة َبحقن  َتناذر  َم عالجة 

Piriformis Muscle Injection (Personal Approach)َ
   

   

 
DOI َ أسينَالفخذي ة َالر  َللعضلة َذات  ويل  َالط  أس  َالر   The Syndrome of the Longم تلّزمة 

Head of Biceps Femorisَ
   

 
رةَ - َالكاب ة َالمدو  َالعضلة  Pronator Teres Muscle Syndromeَم تلّزمة 

 
َفيَالس اعدَ  - ط  الم توس   َالجراحي َللعصبَ    Median Nerve Surgicalالت شريح 

Anatomyَ

 
رةَ  - َالم دو  َالكاب ة  َالعضلة  Pronator Teres Muscle Arcadeَقوس 

 
َالعضلة َقابضةَالأصابعَالس طحي ة -    (FDS Arc)قوس 

 
DOI َ رباط  Struthersَ...like Ligament -Struthersَشبيهَ 

   

 
 Posterior Interosseous Nerve Syndromeمتلّزمةَالعصبَبينَالعظامَالخلفيَ -

   

   

 
DOI َفيَفقه َالأعصاب ،َالألمَأولًاPain FirstIn Philosophy of Nerves: َ

 
DOI َ! َالض رورة ه َالأعص اب ..َالش كل  َف ق  َ!In Neurodoctrines: Form is Necessityف ي 

   

- DOI   ين  في علوم  الخلي ة  والجنين  رسالة  مفتوحة  إلى المُهتم  

  َ
 DOI   بل  كنز  مكنون ، : ليس  نفايةا جيني ةا عيوب  برمجي ة  أخفت  حقيقة  جسيم  بار    -جسيمُ بار 

بغيي ن    عند  المرأة   Xوتمايز  الص  

   

- DOI  ُة ن  م خلوق  س لف  إلى الإنسان  خلق  الإنسان   ق ص  بطاا : م  لف  ر  هوتي جاز  الم  بين    الخ    الل 
 الب يان  العلمي   و  

 
اءُ خُلقت     الفلسفي  والمجاز  العلمي   رائعةُ الإيحاء   آدم :ضلع  من    حو 

- DOI مراجعة  نقدي ة  لفرضي ة  ماري ليون 

 
DOI جهانَل لع َآدم ..َو  وض  َآدمَ   خطيئة َواحدة َت ف احة 

- DOI الإنسان جهانَلصورةَ  لع َآدم ..َو  وض  َآدمَ   ت ف احة 

 
َأحجي ة َالخلق َ - بار،َمفتاح  َج سيمَ 

 
DOIََ اء هَكانتَحو  اء ،َومنَضلع  َحو  وخلق  َآدمَ   Adam & Eve, Adam's Ribخلق 

 
والبصيرةَ  - اهدَ  بار،َالش  Barr Body, The Witnessَجسيمَ 

 
آدم ،َحقيقةٌَأمَأسطورة؟ٌ -  َ منَضلع اءَ  َحو   خلق 

 
DOI !ََالت كوين حفظ  اءَ  َالت مكين،َولحو  فعل   لآدمَ 

 
DOI َكوفيد( دَ  ون اَالم ست ج  َكور  فاتَ 19-فيروس  ع لىَالص   ،َع ين هَ  َالس لوك  َب عد   (:َمن 

 
الإنسان.َ - لع َآدم ،َوجهانَلصورةَ   ت ف احةَآدمَوض 

   

   

 
DOI  َد َالمرأة َوليدَ َت حد    !عيجلَيد َها،َوالرَ جنس 

https://doi.org/10.5281/zenodo.16739405
https://drive.google.com/file/d/1XL1u2KbNZGPtx-Ya5P9Y99hZCO9w5dwT/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1XL1u2KbNZGPtx-Ya5P9Y99hZCO9w5dwT/view?usp=sharing
https://doi.org/10.5281/zenodo.16739405
https://drive.google.com/file/d/1XL1u2KbNZGPtx-Ya5P9Y99hZCO9w5dwT/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1XL1u2KbNZGPtx-Ya5P9Y99hZCO9w5dwT/view?usp=sharing
https://doi.org/10.5281/zenodo.16751677
https://drive.google.com/file/d/1S_x7Pp_o4NZ4N38DK70Zk29PWJG1APIe/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1S_x7Pp_o4NZ4N38DK70Zk29PWJG1APIe/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1YhE0XZ1lTIAVswvf5CGpAVeWTJMR21HP/view?usp=sharing
https://drive.google.com/open?id=1SklElv48FxtE-3KpYegWiJqrPed4C6LU
https://doi.org/10.5281/zenodo.17099886
https://drive.google.com/open?id=1vXJ1tBnrlNJYer47Dg5a4HgMaTgIzfdc
https://drive.google.com/open?id=11hfKR6k1d2mFiyI7MOFGLrTOX6Lmdx0t
https://doi.org/10.5281/zenodo.16788453
https://drive.google.com/file/d/1JhYfNzcEBw01LyYpnZ4ley4KClGGJWij/view?usp=sharing
https://doi.org/10.5281/zenodo.16792958
https://drive.google.com/open?id=14e9lfZ7-rADn431pfIiT0rTeAaXHbo5I
https://doi.org/10.5281/zenodo.18493175
https://drive.google.com/file/d/1A4I3u8vkgykEeum_cERXhhu3I2gQLDc8/view?usp=drive_link
https://doi.org/10.5281/zenodo.21623503
https://drive.google.com/file/d/1klIxs-HrIgXi2rdplod6Qyab2NE-h87Q/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1klIxs-HrIgXi2rdplod6Qyab2NE-h87Q/view?usp=drive_link
https://doi.org/10.5281/zenodo.20677716
https://drive.google.com/file/d/1OVbtgYitRTbIa8XqRKL8SsTVniGHSBgI/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1OVbtgYitRTbIa8XqRKL8SsTVniGHSBgI/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/open?id=1wXlRwrscwen_h4mYV1-ZgISUzjd8odwJ
https://doi.org/10.5281/zenodo.21957731
https://drive.google.com/file/d/1etbIxp1hmCOpjySkGO_MTi3xB1wmIV8s/view?usp=drive_link
https://doi.org/10.5281/zenodo.17696109
https://drive.google.com/file/d/19nQgWpQl4OBk9frZVcoGlw2EAnJ93_Ib/view?usp=drive_link
https://doi.org/10.5281/zenodo.17708268
https://drive.google.com/file/d/1Ptl8RtZlwblKtAoDl_8bWd4RnSn_myap/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/open?id=1B3NpD1lWI1RK9Pn-3opyfXhHDUcuwCPP
https://doi.org/10.5281/zenodo.17686506
https://drive.google.com/file/d/1oSAlZG8zwVLSgthQnvIxDks4UCmHjv1P/view?usp=drive_link
https://youtu.be/PA5atZE_e7k
https://drive.google.com/open?id=1BGOYbB_aB8D_AAYc_uFE2n4cquHpnK7-
https://doi.org/10.5281/zenodo.16083914
https://drive.google.com/file/d/17HUzsFJW5-QTSNdM-KrrMb3VDi9erYyp/view?usp=sharing
https://doi.org/10.5281/zenodo.16732955
https://drive.google.com/file/d/1AbbwJ_LZ2jAi4yON4tMSz2mpXN30phLY/view?usp=sharing
https://drive.google.com/open?id=19nQgWpQl4OBk9frZVcoGlw2EAnJ93_Ib
https://doi.org/10.5281/zenodo.17851114
https://drive.google.com/open?id=1wkO9ikgF-6yW_hVcYWJ7cYPpDRyfhyOm
https://youtu.be/b4WZR3Tpa2E
https://youtu.be/VQBU8ghlrJY
https://youtu.be/sXpFUDqf_Ko
https://youtu.be/UVQ9TWE5Cw4
https://youtu.be/J653H6Wgk3k
https://youtu.be/MCzuwy0F-Do
https://youtu.be/gviicUhRsSE
https://youtu.be/dZiHuKEMlOo
https://youtu.be/VNeoV1zl8TM
https://youtu.be/O-0RlugsnzI
https://youtu.be/pMjTQ0EuzvY
https://youtu.be/PA5atZE_e7k
https://youtu.be/J8OWDtgxJ4Q
https://youtu.be/Qt1j0y7fq0A
https://youtu.be/s_47expfFmI
https://youtu.be/e8ZxIN-xv-w
https://youtu.be/8JuvrT4KyOU
https://youtu.be/1WnY_ynyiko
https://youtu.be/PkMLo9Ly9Jk
https://youtu.be/XaiALyZ5cj0
https://youtu.be/YcEzIGbQI8o


 
- !َ ر  ت قر    صبي َأمَبنتٌ،َالأمَ 

 
َالم لق حاتَالـَ - َغير  َالب ويضات  Oocytogenesisَإنتاج 

 
َالـَ - َالن  طاف   Spermatogenesisإنتاج 

 
هات؟! - َت ر  محض  أم َهيَ  البنات،َحقيقةٌَهيَ  َأمَ 

 
لينَ - َالأو  ننت هاَمنَهفوات  البنين!َحقيقةٌَلطالماَظ  َأمَ 

 
َبنين - َوقليل  َبنات  كثير  اء َهذه َتل دَ  َالبنات،َحو  بة  ل   غ 

 
َبناتَ - َوقليل  َبنين  كثير  اء َهذه َتل دَ  َالبنين،َحو  ب ة  ل   غ 

 
ب ني ات ها - بنيهاَعديدَ  اء َهذهَيكافئ َعديدَ  َأحياناً!َحو   ولاَأنفيَعنهاَالعدل 

   

 
DOI ََبحثٌَفيَالأسباب ..َبحثٌَفي: َم هين  يس  َفيَك  صيتان  ..َوالخ  َم كين  كن  َفيَر  بيضان  الم 

 وظيفة َالش كلَ 

 
DOI  ََالم مكن َأفضل  َالأنبوب ،َليس   طفل 

   

 
DOI َ.. َوالن فس  وح  َخالق َوالأولىَالر  َع طي ة  َمخلوقَ الث انية   ص نيعة 

 
DOI ََمنَخلق َالن اس..َفيَالمراميَوالد لالات َأكبر  َوالأرض  َالس ماوات   خلق 

 
DOI َنوح َخلّصَمعراجَ َ..لاَنجاة ََطوقَ َ:سفينة 

 
DOI لاَس ف ين ة يمٌ..َو  :َطوف انٌَع ظ  َالأخير  وف ان   الط 

 
DOI ََعام َوالت نفيذَرحلةَألف   المصباحَالكهربائي،َبينَالت جريد 

 
DOIَ َل و   الم ت ح  ..َو  اب ت  :َالث  ل ي ل  الخ  ي مَ  اه  إ بر  مَ  َه كذ اَت كل 

 
DOI َقة َوأرملة َذوات يَعفاف َالاختلّفَبينَم طل  ة  ل  وع  د ةَ  َالع 

 
DOIَ ََالآجل َاليمين..َالمنسوخ  َوملك  وجات  الز   تعد دَ 

 
DOI  ََالس اقط َالن جم  َالأسود ،َوفرضي ة  َالث قب 

 
DOIََذيَهوى ال  والن جمَ  َالأسودَ   الث قب 

 
DOI َ َوالأرض  َالس ماوات  الم ت صلَ َ:خلق   َ َالس ديمي  َالكون  َفرضي ة 

 
DOI َ Circulating Sweepersَالـَالجواريَالك ن س 

 
DOI  ََمجمع.. ياتينَالبحرين  َح  َبرزخٌَماَبين 

 
DOI !ٌَاَانعتاق اَم سخٌَوإم  َالم ساق ..َفإم  َوماَقبل  الموت   ماَبعدَ 

   

- DOI َ: ي َماد   َوانتشارهَ الض وء َم وجةٌَوالم سار   رؤيةٌَجديدةٌَلطبيعة َالض وء 

- DOI َ؟ الس البة  حنت هَ  َش  َأعطىَالإلكترون  ة :َم ن  ر  َالذ  ه   فيَف ق 

   

 
DOI َاء ..َهذه  حــــــــــو 

 
DOI َ ة َالقو  َوفكر  الفكر  ةَ  ،َبينَقو  الحضارات   فقهَ 

 
DOI َ فات  !َالذ كاء َالفطري ،َالإنساني ،َوالاصطناعي ..َبحثٌَفيَالص   مسافر  ..َزادَ  َالذ كاء  ثالوث 

َوالمآلاتَ 

 
DOI ََالحداثة ،َمالهاَوماَعليها.. فري ة  َالص    المعادلات 

 
DOI َمعنى َالمعنىَواللّ  َجدلي ة 

 
DOI َ ي اة َح  ف لس ف ة  ه اد ةَ  ..َش هي دٌ!َالش  هن ة  الم   و 

https://drive.google.com/open?id=1Ti6G9oQfx5uOdVyBCyJIGvjqbLmVtJp9
https://drive.google.com/file/d/1879__uADR7GNvF8jNk5DJJP3gJO-1-uL/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1vHSGQB5Lp9WCs9soeToZiO6PP9tdN9Pe/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1qbOdP92kfEOKpc0Smp2qsuK0o_YfaQtA/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1_jOQbajBrb0g-Krwu9xTR8TAXtMjOkVF/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/18BVHPDeNyKmk0tdrgR-Z5NxAAAw2VJIU/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1KpE_IsX_axu3nlBPOIe0iZqhs66fq9O9/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1akh3_lBS2IeDXWx9Pvcs_PkwmWH_gnz-/view?usp=sharing
https://doi.org/10.5281/zenodo.16146172
https://drive.google.com/file/d/1yo1yDuNxdD7i_Edi9CnaCUjmp0_A85fM/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1yo1yDuNxdD7i_Edi9CnaCUjmp0_A85fM/view?usp=drive_link
https://doi.org/10.5281/zenodo.16042163
https://drive.google.com/file/d/1-_CpxR-WgLkmnTMvat4FSyxQh-aDalV6/view?usp=sharing
https://doi.org/10.5281/zenodo.17371583
https://drive.google.com/open?id=1DDmYIsfal4nh3BEf6YL8xpZfEkgtfK6O
https://doi.org/10.5281/zenodo.17161786
https://drive.google.com/open?id=1m38m-iAq4ZpeCUf177vyI_9ece1bcJC1
https://doi.org/10.5281/zenodo.17137151
https://drive.google.com/open?id=1wZfUDRUV34ebdfWFremn9y-Adao-NfaE
https://doi.org/10.5281/zenodo.17418237
https://drive.google.com/file/d/16lQI2vnjMYcfyPYLOfY6VitzYzCZz34i/view?usp=sharing
https://doi.org/10.5281/zenodo.17112125
https://drive.google.com/open?id=1uyRepoygHc_GnAIWKeSVd7EPyF2y_qXq
https://doi.org/10.5281/zenodo.17113502
https://drive.google.com/open?id=14CVFdK2Oz-btbH21qCz1sQkdRT6jmKbT
https://doi.org/10.5281/zenodo.16170693
https://drive.google.com/open?id=1C0SGMfcOfZI8yvRosHA6DcwED8vAC59l
https://doi.org/10.5281/zenodo.17163346
https://drive.google.com/open?id=1ueF8P_YMU83XI48bJ5PmRUhKFzmbOBQf
https://doi.org/10.5281/zenodo.17322265
https://drive.google.com/open?id=1uPZY8-mBwODosBFsKmVVqf-mC3FfhiP6
https://doi.org/10.5281/zenodo.17322265
https://drive.google.com/file/d/1uPZY8-mBwODosBFsKmVVqf-mC3FfhiP6/view?usp=sharing
https://doi.org/10.5281/zenodo.17515513
https://drive.google.com/file/d/1DbdzDSTBNVDZb-rUqeeokW8Ps9R2Dk7s/view?usp=sharing
https://doi.org/10.5281/zenodo.17139637
https://drive.google.com/file/d/1_u-UMheEDLBYHzFPhebeFIp4QypRWRSZ/view?usp=sharing
https://doi.org/10.5281/zenodo.17230694
https://drive.google.com/file/d/1AOp6ivvpecbsAHM5b12SWebCaS3KxJVP/view?usp=sharing
https://doi.org/10.5281/zenodo.17230589
https://drive.google.com/file/d/1Z5jbPfUXXhhrm-7r-0uPYmpgkhkAhm2r/view?usp=drive_link
https://doi.org/10.5281/zenodo.17582875
https://drive.google.com/file/d/1JyYDOh74uBOHoitxO1tWYVQHSmkdRmp5/view?usp=drive_link
https://doi.org/10.5281/zenodo.19536394
https://drive.google.com/file/d/1XUfDISN6UriO1-P-SUFEeodi3AGzFkj1/view?usp=drive_link
https://doi.org/10.5281/zenodo.17351876
https://drive.google.com/open?id=1hM3qv82opObxPQzJLu1NVy5Kgcb_eimS
https://doi.org/10.5281/zenodo.17463966
https://drive.google.com/open?id=1O0SGl-UrYImUMU4CWg8LPPImSholuHiR
https://doi.org/10.5281/zenodo.17047202
https://drive.google.com/open?id=16etwDKMk2fzBWRxF5p_lcCLC1aPcThXQ
https://drive.google.com/open?id=16etwDKMk2fzBWRxF5p_lcCLC1aPcThXQ
https://doi.org/10.5281/zenodo.17055436
https://drive.google.com/open?id=185kf6FEtMRNh8QEwmMz-S4qk64NgEqwO
https://doi.org/10.5281/zenodo.17071752
https://drive.google.com/file/d/1Cr7zoAK5nncZirIYWxqYAF5m7tDYOvtf/view?usp=sharing
https://doi.org/10.5281/zenodo.17198726
https://drive.google.com/file/d/1_Cj6FqXxSJltlOIK1yOsm36mRDQo2kQL/view?usp=sharing
https://youtu.be/YcEzIGbQI8o
https://youtu.be/lcec4fKlCgI
https://youtu.be/Uv4HWBD-tIA
https://youtu.be/g0X18fpw01Y
https://youtu.be/cb0n4S82Qk0
https://youtu.be/S22nchFpGBo
https://youtu.be/LZQ8O5Gj2Rc
https://youtu.be/ZsVIPfF-DFk
https://youtu.be/3uAMCqgPcqk
https://youtu.be/CM29QL2RC40
https://youtu.be/0oQ15qOKtHU
https://youtu.be/HMBh1zHXZ9M
https://youtu.be/y8j_pyiMwfE
https://youtu.be/dDESauBuxfw
https://youtu.be/FrlXm2Sf4TE
https://youtu.be/f8Sabjy-mqg
https://youtu.be/CqW5mQjSpBY
https://youtu.be/gF83gPB4x7I
https://youtu.be/BQEWxWGyQng
https://youtu.be/8mG-t8MuaMM
https://youtu.be/4xiJWBeKoR8
https://youtu.be/6OUn2TwUe9w
https://youtu.be/afUo0q0llKU
https://youtu.be/pc7LRs70ADg
https://youtu.be/Tfdi6cl-Ayw
https://youtu.be/BSqtSujSq_o
https://youtu.be/ReDv7NGGhvk
https://youtu.be/2uACNOgu8J4
https://youtu.be/7T5OL4sylE8
https://youtu.be/siR3Wv7lot4


 
DOIَلينَهيفاء ؟ المجتمع ..َلمنَتتجم  مَ  َعندماَينفص 

 
DOI  َكاية َالح  ات مة  َخ  َاله وي ة  ،َفت كون  َالب د اية  َت كون  ..َم ع َالاسم  َالم ست ور  ف  َك ش 

 
DOI َ؟ مصلحة  ضرورة،َأمَا جتماعَ  َاجتماعَ  فطرة،َأم  َم جتمع َالإنسان!َاجتماعَ 

 
DOI  َاء َحو  َبه ن  َحقيقتانَلاَتقبل 

 
DOI (ََالمفاهيم َالاقتصاد1َه ذ يان   (:َه ذ يان 

 
DOI (ََالمفاهيم َوالن هار2ه ذ يان  يل  َالل   (:َه ذ يان 

 
DOI ًََأساسا أنت  فمنكوب هَ  اَالجديدَ  ،َوأم  َوماَيزال  َالأرض  نكب  َفرانكنشتاينَالجديد ..َالقديمَ  وحش 

َأي هاَالإنسانَ!

 
DOI  َفات علىَالص   ،َعين هَ  َالس لوك  َكوروناَالم ستجد ..َمنَبعد   فيروس 

 
DOIََبنكه ة َع ربي ة أخاه ا،َقولٌَص حيحٌَلكن  َت ل دَ  أن  َالم رأةَ  َكاد ت 

 
DOIَََ ،َعذ ابٌَدائمٌَأم  َالقلق َالوجودي ة  !َث نائي ات  ي ه اَالإنس ان  ي ،َأ  ظ  ..َم غ ض بٌَلاَم ح  َالع بثي ة  وب  الح ر 

 امتحانٌَم ستدام؟ٌ

 
DOI ٌََوص ول فيَالت جريد  َقص ورٌ،َو  د ..َفيَالق ياس  َالم جر   الع قل  َو  َالقي اس   الع قل 

 
DOI !َ َق رار  م فازةًَلاَمحض  دَ  َالت وح  َي صبح  َالم نفرد ،َحين  ئب   الذ  

 
DOIَ ََالإنسان ،َوسيزيف  َالحكاية  ..َشمشون  م ة  َاله ر  ق يق ة  الح  ةَ  َالأ س طور 

 
DOI َكوفيد( دَ  ون اَالم ست ج  َكور  فاتَ 19-فيروس  ع لىَالص   ،َع ين هَ  َالس لوك  َب عد   (:َمن 

 
DOI َ َوهجرة ترحال  َحقيقي ون..َلاَهواةَ  بريد   َسعاةَ 

 
DOI َقة َوالأرملة؟ َالم طل  ماَبين  َالعد ةَ  َفيَاختلّف  َالعلم  َماَقول 

 
َعروقاًَمتباينةًَ - ..َوكان  ..َتكي ف  ن  ..َتمك  َهذاَالإنسان  َآدم !َاستمر  َبفضلك 

 
DOI  َل الأز  َأرجوزةَ 

 
DOI  ََياَبشر الص مت  َجميلٌَفيكمَ  َالإمام ..َكم َهو  َقال 

 
DOI َي ع  و  َاللّ  ناعة   ص 

 
DOI َ َوم سموع َمنَم قروء  َم ركوم  الهوي ة َتحت  ضاعَ 

..َأ  َم ثق ف   أ زمة 

   

   

   

 
الهابطة،َحالةٌَسريري ةٌَ -  القدمَ 

 
-  َ الكعبري  َالعصبَ  فيَتدبيرَشلل   َ َالوتري  َالن قل   Tendon Transfers forعملي ات 

Radial Palsy 

 
- َ حركة َالكتف  لاستعادةَ   َ َالوتري  َالن قل   Tendon Transfer to Restoreعملي ة 

Shoulder Movement 

 
َالمخلبي ةَ - َالجراحي َلليد   Surgical Treatment of Claw Hand (Brandالت دبير 

)Operationَ

 
DOI )َبراند )عملي ة  َالجراحيَ  ،َالإصلّح  المخلبي ة    Claw Hand (Brand Operation(اليدَ 

 
َالمرفق َ - اتيَلمفصل  Arthroplasty -Elbow Autoَالت صنيع َالذ 

 
DOI : الوعائي َفيَالكبد  َََالورمَ  عرطل   َ كبدي   َ َوعائي  َالجراحي َالإسعافي َلورم  الاستئصال 

َكتلة َالورمَ َداخل  نزف  َبسببَ 

 
DOI َط المتوس   َللعصبَ  تام    َ تنهيَالتزام هاَبقطع  َ سغ َنفق َالر  

 م تلّزمة 

 
الـَ -  َ نبوبي  الظ  شوانَفيَالعصبَ   Tibial Nerve Schwannomaورمَ 

 
DOI العج ز شوانَأمامَ  َ Presacral Schwannomaَََورمَ 
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 Malignant Melanomaميلّنوماَجلدي ةٌَخبيثةٌَ -

 
DOI )داء َبيرغر(  َ ي  ض   َالر  َغير  الحاد    َ َالكعبري  الش ريان  َانسدادَ 

 
-  َ َالم مت ن ع َالكيسة َالمعصمي ة ،َالس هل   Ganglion Cyst Removalاستئصال 

)(Ganglionectomyَ

 
العظماني ( - العظمي َالعظماني َ)العظمومَ  َ Osteoid Osteomaالورمَ 

 
الجامعة َ - َالقناةَ   Choledochal Cystكيسة 

 
DOI َ مفي ة َالإبطي ة َالل  ل  ي ةٌَمعزولةٌَفيَالعقد   Isolated Axillary Tuberculousإصابةٌَس 

Lymphadenitis 

- DOI  ََالمناعي َثنائي َالجانب َالمهاد   Bilateral Autoimmune Thalamitisالتهاب 

   

 
الخلوي َالم تساويَالـَ -  Mitosisالانقسامَ 

 
فَالـَ -  Meiosisالانقسامَالخلوي َالم نص  

 
بغي َالـَ - الص   بغي ،َالجسمَ  بغي ة،َالص   الص    ,Chromatin, Chromatidالماد ةَ 

Chromosome 

   

 
َالـَ - َالغذائي ة  مات  اًَمفيدةٌَلأجسامنا؟Nutritional Supplementsَالم تم   َ،َهلَهيَحق 

 
DOI َفيتامينَدVitamin Dَالد ائم َالش بابَ  َ،َضمانة 

 
َجد ا6َVitamin B6ًَفيتامينَب - ضار  هَ  مفيدٌ..َوكثير  هَ  َ،َقليل 

 
َمشاركت ه - َالكالسيوم،َولاَيطيق  وظيفة  !َيدعمَ  َللعظام   المغنيزيومَبان 

 
َ(،َمعلوماتٌَلاَغنىَعنها2المغنيزيومَ) -

 
 Vitamin B12..َم ختصرٌَم فيد12ٌَفيتامينَبَ -

   

 
الهوائي َ - الص خرةَ  Pneumatic Petrousَعظمَ 

 
DOI َ ند  َوالز   َاليد  Ulnar Dimelia or Mirror Handَتضاعف 

 
DOI  َ ندي  للعصب َالز   Congenital Bilateral Ulnar Nerveخلعٌَولادي َث نائي َالجانبَ 

Dislocation 

 
DOI ََبالجهتين،َغيابٌَخلقي َمعزولٌَثنائي َالجانب َاليد  َإلية   Congenital Thenarضمور 

Hypoplasiaَ

 
DOI (1 ََاليد َأمشاط  ومتناظرٌَللأصابع ََ Brachymetacarpia :(َقصر  قصرٌَثنائي َالجانبَ 

ندي ةَ  َالز   َالثلّثة 

 
DOIَ(2 ََاليد َأمشاط  ومتناظرٌَللأصابع ََ Brachymetacarpia :(َقصر  قصرٌَثنائي َالجانبَ 

ندي ةَ  َالز   َالثلّثة 
   

 
DOI َالمزمن َالت عبَ   Fibromyalgiaمتلّزمة 

   

 
DOI ًََحزما َأكثر  َم قاربة  ..َنحو  َاليأس  َسن   َالث ديَماَحول  Menopause Breast  -Periآفات 

: Towards a More Decisive ApproachProblemsَ

 
DOI ًََحسما َأكثر  َم قاربة  ..َنحو  َاليأس  َسن   َالث ديَماَحول  Menopause Breast  -Periآفات 

: Towards a More Decisive ApproachProblemsَ

 
ائعة َ - َالث ديَالش  آفات  Evaluation of Breast Problemsَتقييمَ 

   

 
DOI َ َالحرقفي ة َالعضلة َالس واس  َوتر  The Snapping  -Iliopsoas Tendonitisالتهاب 

Hipَ

https://drive.google.com/file/d/1vY4JMHIZKtY8n-ZGvKC0MOu93H_7cs8t/view?usp=sharing
https://doi.org/10.5281/zenodo.16593301
https://drive.google.com/file/d/1qjv9c1UBP0GBF_QIzGl1FejvJGRPV9iz/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1hBcMlVKJB1UXH18ClQrdfBMjqUhnce2p/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1hBcMlVKJB1UXH18ClQrdfBMjqUhnce2p/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1GAoxdnm8hiz4UxSMnLXJKJeTmuRN44iS/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1dvLtxUWmytVcnxvE7ZVwfB5sg2sw6iq7/view?usp=sharing
https://doi.org/10.5281/zenodo.16661973
https://drive.google.com/file/d/11MEpYbtKCDrjG4lHmGpVwLxCqq9MElc3/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/11MEpYbtKCDrjG4lHmGpVwLxCqq9MElc3/view?usp=sharing
https://doi.org/10.5281/zenodo.18108621
https://drive.google.com/file/d/1DFiMVggTcy6jT98MPrvvitWbVtChqJrO/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1RMV3EDBPb-8cBcDR2IeiWNyotGaECJzE/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/15jWaygVs_l_HPmQ5ZvZ6BfApJdJTUlhe/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/139HNMOSu-QSXW7iTpMTLzI4T0tg7fILm/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/139HNMOSu-QSXW7iTpMTLzI4T0tg7fILm/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1g_qnPN1QPxh4JmWttni2TUeI4khX9j44/view?usp=sharing
https://doi.org/10.5281/zenodo.17664153
https://drive.google.com/file/d/1Nx5XqYAgPiywSRkeIeRnhrrWP5WcfJ_o/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1jltDJhKD31ZPpd9u6mT47pQsTYlO-XEt/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1O7GLdLUmFjKnHrLtq9XmvYhMJxoaw7bG/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1j7LXtlBrCrodg3vzhDxac_57eBmilRYN/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1GGJlo8gu_iLT0fY5wDpQ95cRlPbCjiUl/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1th8q1vZP3wvaE0-3a7rk2N0ExTNIvL8-/view?usp=sharing
https://doi.org/10.5281/zenodo.16730267
https://drive.google.com/file/d/1KboBoqfZ_Rjkojwab3Wd6-iAzo4HEZJ5/view?usp=sharing
https://doi.org/10.5281/zenodo.16839459
https://drive.google.com/file/d/1I_9Gfqo9sUCZeO92Uyg7OYtqgPX8h-WE/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1I_9Gfqo9sUCZeO92Uyg7OYtqgPX8h-WE/view?usp=sharing
https://doi.org/10.5281/zenodo.16731345
https://drive.google.com/file/d/1kP9CR1FkCqvw4GDdIv6TOxgTQq910w52/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1kP9CR1FkCqvw4GDdIv6TOxgTQq910w52/view?usp=sharing
https://doi.org/10.5281/zenodo.17720276
https://drive.google.com/file/d/1rlGZ4d-Ad-_xM2SWUeJRXqnnpCfbZSVx/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1rlGZ4d-Ad-_xM2SWUeJRXqnnpCfbZSVx/view?usp=sharing
https://doi.org/10.5281/zenodo.17720276
https://drive.google.com/file/d/1rlGZ4d-Ad-_xM2SWUeJRXqnnpCfbZSVx/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1rlGZ4d-Ad-_xM2SWUeJRXqnnpCfbZSVx/view?usp=sharing
https://doi.org/10.5281/zenodo.16623939
https://drive.google.com/file/d/1nXJDMPSgFwiAmZZ5Rw-S7N85TU28BbzF/view?usp=sharing
https://doi.org/10.5281/zenodo.16957124
https://drive.google.com/file/d/1jL16eiMNnosisZqS8EUrZ_tzcGG5q_eE/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1jL16eiMNnosisZqS8EUrZ_tzcGG5q_eE/view?usp=sharing
https://doi.org/10.5281/zenodo.16957124
https://drive.google.com/file/d/1jL16eiMNnosisZqS8EUrZ_tzcGG5q_eE/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1jL16eiMNnosisZqS8EUrZ_tzcGG5q_eE/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1bNYTNClqMFRsJ7SiKqMPhNQD2KGe4KpD/view?usp=sharing
https://doi.org/10.5281/zenodo.16420121
https://drive.google.com/file/d/16rPNrj1l8WTRxGMWlD4GB6vB4CfKDFIw/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/16rPNrj1l8WTRxGMWlD4GB6vB4CfKDFIw/view?usp=drive_link
https://youtu.be/Fr5ifRkunWI
https://youtu.be/S3ofR0QxVSM
https://youtu.be/DxLtc5MJdgY
https://youtu.be/kLp3Yd4yQzo
https://youtu.be/c3u1PFvLOLU
https://youtu.be/Ys9tw7TRMvc
https://youtu.be/2dbV9mHH7M0
https://youtu.be/V44fzBLsGpE
https://youtu.be/mVowAaj_oYs
https://youtu.be/IylX4S38cqU
https://youtu.be/oLKO7_2ZgIU
https://youtu.be/gIVAbxdDv8Q
https://youtu.be/Q06Qfs9CCVo
https://youtu.be/9-55zHGtpW4
https://youtu.be/H3RJKmpVCns
https://youtu.be/qKEa6ZLzh1Y
https://youtu.be/OwfewyvDsdI
https://youtu.be/r-cz0mweM58
https://youtu.be/QVDrMrne4qg
https://youtu.be/dzg8avF9tyM
https://youtu.be/7I7IZZzllLg
https://youtu.be/BBRN2pqYH38
https://youtu.be/7kYHxmW1CJc
https://youtu.be/Jyb8B0qWCoY
https://www.youtube.com/watch?v=KxdapR1LCl8


 
َبوت - ..َخراج  َالفقرات  ن  َ Spine TB.. Pott's Diseaseتدر 

 
َالعضدي ة َ - ؤوس  َثنائي ة َالر  َللعضلة  َالبعيد  َالوتر   Pathologies of Distalمرضي ات 

Tendon of Biceps Brachii Muscle 

 
DOI َ ي َانعكاسي َحلقة َجلدي ة َخانقة َعند Algodystrophy Syndromeََََحثلٌَود   َبظهور  تمي ز 

َالقريبة َللوذمة َالجلدي ةَ  َالحدود 

 
َالم دو  رةَ  - ة  َالكف  َأوتار   Rotator Cuff Injuryأذي ة 

 
قبة َ) - َالر  َآلام  قبي (1تدبير  َالر  )القعس   َ بيعي  الط   َ قبي  َالر  الانحناء  َ(َاستعادةَ 

Neck Pain: Treatment Restoring Cervical Lordosis  

  َ
   

 
َالكورتيزونَ)مقاربةٌَشخصي ةٌ( - َالعضلة َالكمثري ة َبحقن  َتناذر  َم عالجة 

Piriformis Muscle Injection (Personal Approach)َ

 
- َ َالأخرم  َتحت  :َالحقن  َالكتف  َآلام  Subacromial Injectionَتدبير 

 
َالكورتيزونَ - َبحقن  َالم زمن  فافة َالأخمصي ة  الل  َالتهابَ   ,Plantar Fasciitisتدبير 

Cortisone Injection 

 
َبالكورتيزونَََ-حقنَالكيسة َالمصلي ة َالص دري ةَ  - الكتف  َلوحَ 

Thoracic Bursitis, Cortisone Injection-Scapuloَ

 
َالكتفَ - َمفصل  َالكورتيزونَداخل  دة،َحقن  َالم تجم    ,Frozen Shoulderالكتف 

Intraarticular Cortisone Injectionَ

 
Tennis Elbow, Cortisone injectionَمرفقَالتنس،َحقنَالكورتيزونََ -

 
َالإصبعَالقافزةَالـََ - َالكورتيزونَموضعي اTrigger Fingerًََعلّج   بحقن 

 
َالكورتيزون - الحرقفي :َحقن   َ َالعجزي  المفصل   Iliac Joint Pain, -Sacroألمَ 

Cortisone Injectionَ

 
  Cortisone Injection in Carpal Tunnelحقنَكورتيزونَفيَنفقَالرسغََ -

   

 
نتَ - َفروم   Froment’s Signعلّمة 

 
َهوفمانَ - Hoffman’s Signَ  علّمة 

 
َبابنسكيَ - Babinski’s Signَعلّمة 

 
Hoffman’s Signَعلّمةَهوفمانَ -

 ََ
َ

َ

َ

َ
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