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أوسعِ ِِالإنسانهِِِدرِ ِِللهِ تحنِ ِِه.حيلت ِِِماِ يغنجهِِِةهِبرقِ ِِالحقيقةِ ِِعليههِِِمتىِ يمد دِ ِِتجاسرِ ها،ِ ،ِِاِ يدِِِعليها.ِ

ِِِِجمعِ يِِها.خد ِِِداعبِ ي ِموجٍ، هاِجدائل  أشرعةِ رِ ينشِِثم ِشعر  ِِِِهاِ بكريمهِِِيبذخِ سفين. .ِفهِالوصِِعليهاِ

ديباجا .يكس ِ للا ِ ح  ِِتجافههِِوإنِ ِِهاِ ِِيجافهها، ها. لطرفهِبِِيرمه ي ِِ مختصرِ جملهحظٍ،ِ كأنِ ِِاِ ماِِوصفٍ.ِ هاِ

ِِ.تكونِ ِِولنِ ِكانتِ 

هِِِشبه ِأماِِ بصنيع الصِ ِِالإنسانهِِِقوليِ أعملِ Spinal Shockالـِِِِةهِي ِالن خاعِِدمةهِفيِ فنونِ ِِ.ِ ِفيهاِ

بسردهِِِبذكرهِهاِِالاختزال.ِباشرِ  هي ِأمِ ِِالمآلات.ِِالأسباب.ِوانتهىِسريعاِ  ِِأسمعِ ِِفلمِ ؟ِِتكونِ ِوكيفِ ِِاِلمِ 

ِشروىِنقير!ِِِمنه ِ

يفصلِ ِِلجرحٍِِِكيفِ .ِِكساءبلاِِِِعاريةِ ِِت ركتِ ِِعظيمةِِِتساؤلاتِ  مستوىِِِِعند ِِِالش وكيِ ِِالن خاع ِِِقاطعٍِ

ِِِِادسةهِالسِ ِِةهِقبي ِالرِ ِِالفقرةهِ بصورةٍِيلغي ِِِأنِ C6ِِالـ ولوِ شوكي ِِِ،تةٍِمؤقِ ِِ،ِ ِِمنعكساِ  الجذرِ كِ حر هِمِ ا  ِِهِ

هِِِبينِ ماِِِِالمسافةِ ِِ؟مثلاِ ِِ،S1الـِِِِلِ الأوِ ِِالعجزيِ  ِِِومسرحهِِِةهِضي ِالرِ ِِةهِالأذي ِِِموقع هِِِالمنعكسه ِِبائنِ ِِالش وكي 

ِشاسع . ِوقدِ ِ باستقلالي ِِ ِةهِأعلموناِ ِالمنعكساتهِِ ِالش وكي ةهِِ ِوأنهِِ ِالقرارِ ِ للعصبوناتهِِ ِفيهاِ ِةهِالس فلي ِِ

هِِِةالأمامي ِِ،ِسكنةهِالقرونهLower Motor Neuronsِالـِ ِ.ِِالش وكيِللن خاع

 

 الفشل   داميك  م    ،الخاطئة   مات  قد   الم  

ِانطلقِ ِِ،Spinal Reflexesالـِِِِالش وكي ةِِالمنعكساتهِِِةهِحركي ِِِتفسيرهِِِأجلهِِِنِ ه،ِومهِلاِأفهمِ ِِعلىِنحوٍِ

ك   العصبون   "دارة  ِةهِنظري ِِِنِ مهِِالإنسانِ  ِ.Lower Motor Neuron Circuitِِ"الـ   الس فلي    الم حر  

https://drive.google.com/file/d/1qQ6Ch-mVj1boww9SAhkPVTwFhX2kVoXR/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1qQ6Ch-mVj1boww9SAhkPVTwFhX2kVoXR/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1qQ6Ch-mVj1boww9SAhkPVTwFhX2kVoXR/view?usp=drive_link


ِلمِ ِِه ِ،ِأنِ ةِ ظري ِالنِ ِِتفيد ِ هِواستجابة   Lower Motorالـِِِِالس فليِ ِِالحركيِ ِِىِالعصبونِ ،ِيتولِ مفاجئٍِِِهٍِنب 

Neuronِِِ هِالسِ ِِالمباشرهِِِد هِالرِ ِِمهام بمِ ِِ،ِوهذاِماِي عرفِ ارئةهِالطِ ِِعطياتهِلمِ علىِاِِريع ِاصطلاحاِ  ِِنعكسه

ِِالش وكي ةهِِِالأعصابهِ ِالمِ ِِدارة ِِِفِ تتألِ . هِِِنعكسه ٍِِِعصبونٍِِِنِ مهِِِالش وكي  ي  الش وكي ةِ ِِه ِومقرِ ِِحس ه ِالعقدةِ 

ِِ الجذرهGanglionِِِالـ هِِِفيِ ِِِِالخلفي  هِِِللعصبهPosterior Rootِِِالـ ِِالش وكي  ٍِِِعصبونٍِو، ِِحركي 

ٍِ ِسفلي  ِيستوطنِ ِ ِالقرنِ ِ ِالأماميِ ِ هِِ ِللن خاع هِِ ِالش وكي  ِِ وعصبونAnterior Hornٍِالـِ ِ،ِ ِوسيطٍِِ

ويستعمرِ ِِيجمعِ Intermediate Neuronِِالـِِ وذاك.ِِبينِ ِِةِ البيني ِِِالمسافةِ ِِبينهماِ ِِتنتظم ِِِهذاِ

هِِِلاثةِ الثِ ِِالعناصرِ  القطعي  المستوىِ ِِِِهذاتهِِِفيِ هِِِنِ مهSpinal Segmentِِِالـ هِِِالن خاع فيِِِأمِ ِِ،الش وكي 

ِ...ِلاِفرقينهِتجاورت ِمِ ِينهِقطعت ِ

مهِ المستوىِ هذاِ هِِِنِ فيِ هِِِالن خاع ِِالش وكي  والذي ِِِِلِ يتبد ِ،ِ وهبوطا  ِِِرهِبتغي ِصعودا ِ هِِِالمنعكسه ِالش وكي 

ِِِِة ِالواردِِِةِ ي ِالحس هِِِبضةِ النِ ِِت ستقبلِ ِِعني،المِ  ِِالوسيطهِِِعبرِ ِِعاجلةٍِِِ.ِوبصورةAfferent Impulseٍِالـ

هِالب ِ ت نقلِ يني  العصبونهِِِالإشارة ِِِ،ِ كهِِِإلىِ هِِِالم حر ه بنفسههِليتولِ ِِالس فلي  هِِِد هِالرِ ِِقيادة ِِِىِ .ِناسبِالمِ ِِالحركي 

إبطاءٍِدون  وباستقلالي ِماِ الأخيرِ ِِرِ صدهِي ِالأعلى،ِِِِالقياداتهِِِعنهِِِةٍِتامِ ِِةٍِ،ِ ِةِ الحركي ِِِالأوامرِ ِِهذاِ

ِإلىِمِ Efferent Impulseِالـِ  (.1انظر  الش كل  )ِ؛نفيذهِللت ِِالأمرِ ِه ِيهمِ ِنِ لتصل 

 

ِ
 

 ( 1كل )الش  
  (الت قليديالمفهوم  )المنعكس  الش وكي  

The Spinal Reflex (Traditional Conception)ِ
ِ

ابط  للمنعكس  الش وكي  ، انقر   ة  القديم الفيزيولوجيالمشاهدة  فيديو قصير يشرح  تفصيلاً   : على هذا الر 

ِ
فِ ِ ِِتتأل  المنعكسه مهِِدارةِ  هِ ِثلاثةٍ؛ِنِ الش وكي  ي ٍ،ِعصبونٍِوسيطٍ،ِوعصبونٍِمِ ِعناصر  كٍِسفلي ٍِ.عصبونٍِحس ه ِحر ه

ي ِالـِ ِالحس ه ِالعصبون  الش وكي ةSNِيسكن  هِالظِ ِللجذرهGanglionِِِالـِالعقدةِ  ه.ِِِللعصبهDorsal Rootِِِِالـهري  الش وكي 
ِالوسيطِ  ِالعصبون  مهIntermediate Neuronِِِالـِويسكن  ِالخلفيِ  هِ.ِنِ القرن  ِالن خاعِالش وكي 

كِ  ِالم حر ه ِالعصبون  هِ.ِويحتل  الش وكي  هِ ِالأمامي ِللن خاع ِالس فلي ِالقرن 

آنفا ،ِجميع ِالعناصرهِ ِالعصبي ةهِالمذكورةهِ

هِِنِ مهِِِمتجاورتينهِِلقطعتينهِِتنتميِلقطعةٍِأمِ  الش وكي  هِ ِِ.Spinal Segment(s)ِالـِالن خاع

ي ِإلىِالعصبونهِ الحس ه ِالواردِ  ه.ِومهِِيصل  ي  ِعصبونٍِِنِ الحس ه عبر  إلىِالعصبونهِِثمِ  ِالت نبيهِ  كهِِبيني ٍِوسيطٍ،ِي نقل  ه.ِالم حر ه ِِالس فلي 

https://youtu.be/W3mPYG00tDs
https://youtu.be/W3mPYG00tDs
https://youtu.be/W3mPYG00tDs


ي ِإلىِالعصبونهِ الحس ه ِالواردِ  .ِيملك  الت نفيذه ِأمرٍِحركي ٍِواجبهِ سلطة  هِ ِالس فلي  كه ِالمحر ه

ِإلىِإصدارهِ ِالس فلي ة  كة  ِالمحر ه العصبونات  ِمِ ِت سارعِ  ه ِإلىِكل  هاِالحركي ةهِلتصل  الأمرِ ِنِ أوامره هِ  ِ.ِللت نفيذيهم 
 

ك  هنا، يبقى العصبون  الم    موقع  القرار.  بعيداً عن   UMN الـ العلوي  حر  
، وي قي  م  فعل  الم   ِِِينخرط  مباشرةً في الفعل . أن   دون    نعكس  ي راقب 

ِ
ِ

يِ ِِالوارد ِِِرا ،ِيصلِ تأخ هِمِ  ِِ،ِإلىِالقياداتهِفةهِالص هِِِارتجاليِ ِِالحركيِ ِِادرِ الصِ وِ ،ِكماِِالأزمةهِِِأصلِ ِِالحس ه

ِِمِ ِِالعليا. هِلِِةٍِشمولي ِِِبرؤيةٍِستفيضة  ِِبتحليلهِِِالأخيرة ِِِهذههِِِ،ِتقوم ِالأزمةهِِِظروفهِِِانقضاءهِِِبعد ِِِالحالهِِِواقع

هِ هِوِِالواردهِِِكل  ِِفإمِ ِِقتضاه.مِ ِِيءهِلي بنىِعلىِالشِ ِِادرهِالصِ ِِجميع اِ،ِوإمِ ناءهِالثِ ِِوأوسمةِ ِِقديرهِالت ِِِشهاداتِ ا

لقادمٍِتحس ِِةِ تصحيحي ِِرِ وامأ ِمضى.ِبالذيِقدِ ِِشبيهٍِِباِ 

ِِِِوالآنيةِ ِِةِ لقائي ِالت هِ الأزماتهِلتخط هِِِوازنانهِِِعنصرانهSimultaneityِِِالـ وِِولدرءهِِِيِ علىِِالأخطار.ِ

واضعيِِِِأنِ ِِمكنهِالمِ ِِنِ مهِ،ِِنفيذهِالت ِِِثم ِِِنِ ومهِِِحليلهِوالت ِِِقلهِالنِ ِِاتهِفيِعملي ِِِتأخيرٍِِِنِ مهِِِيكونِ ِِماِقدِ ِِاعتبارهِ

ٍِِِلتهديدٍِِِالاستجابةهِِِسرعةِ ِِأنِ ِِافترضواِِقدهِِِةهِظري ِالنِ ِِهذههِ ِللقياداتهِِِةِ تامِ ِِةِ استقلالي ِِِبِ يتطلِ ِِمبهمٍِِِخارجي 

ِِ.أيضا ِِنفيذهِالت ِِعناصرهِِنِ ومهِِالحدثهِِساحهِِنِ مهِِالقريبةهِِةهِالميداني ِ

منطقِ  هذاِ ورب ِالكفاءةهِِِعدم ِِِيفترضِ ِِ.محضِ ِِإنسانيِ ِِطبعا ،ِ الأمانةهِ،ِ نقلهِماِ فيِ وفيِِِِالمعلومةهِِِ،ِ

لعلياِِاِِ،ِللمراكزهِكماِالعملهِِِاحةهِالرِ ِِ،ِفيِحالهِالمطلقةهِِِةهِالجهوزي ِِِعدم ِِِيفترضِ ِِكماِقدِ ِِكذلك.هاِِتنفيذهِ

هِِِلمواجهةهِ وكفاءة ِِِالأكثرهِِِالجهازهِِِمقامهِيرتقيِإلىِِلاِِِِإنسانيِ ِِمنطقِ ِِهوِ ِِطارئ.ِِدخيلٍِِِكل  فيماِِِتنظيماِ 

مهِِِالإنسانِ ِِالذيِحملِ ِِالبديعِ ِِهذاِالجهازِ ِِ.العصبيِ ِِالجهازِ ِِوهوِ ِِ؛نعلم ِ هاِإلا ِلاِيعلمِ ِِنينهِالس هِِِنِ ألوفاِ 

زالِ الل ِ وماِ ِ،ِِ والفرق  ة  العضوي    وذكاء    ن  الإنسا  ذكاء    بين    بهة  الش    يطرح    إنساني    منطقٌ   هو  .  ،  

 . محال لا بينهما شاسعٌ 

 

   الحاكم   العصبون  

كِ ِِنِ العصبوىِِلاِيتخلِ  نهارا ،ِِِِمِ ليلا ِأِِالقيادةهِِِةهِدفِ ِِعنِ Upper Motor Neuronِِالـِِِِالعلويِ ِِالم حر ه

هِالمِ ِِقشرِ ِِافترشِ هِالعالي.ِِبابهِِِنِ مهِِِتصدرِ ِِةهِالحركي ِِِالأوامرهِِِ.ِكلِ العملهِِِأم ِحينِ ِِاحةهِالرِ ِِةهِفيِوضعي ِ ِخ 

ِِ Cortexِِالـ أقام ِِِكاملهِِِعلىِِأشرفِ ِِعالٍِِِنِ ومهِ، ِالمراكزهِِِمعِكاملهِِِوطيدةٍِِِعلاقاتٍِِِشبكةِ ِِالمشهد.ِ

المِ ِِةهِالقيادي ِ هِفيِ المِ خ  هِ،ِوخيخهِ،ِ هِِِالن خاع بأحدثهِتمد ِِِ.الش وكي  بلغ ِِهِ الفعلهِماِ بهذاِ هِ ذاكِ ِِها،ِوتوصه .ِأوِ

هِِحاضرة ِِِويلهِالطِ ِِالإنسانهِِِعمرهِِِخلالِ ِِالمركومةِ ِِالخبراتِ  الخطأِِِِله.ِهامشِ ِِمكافئِ ِِرد ِِِفعلٍِِِأبدا .ِلكل 

 (.2انظر  الش كل  )؛ِفأكثرِ ِهِأكثرِ لضغطهِِ،الإنسانِ ِقام ِأقائم ،ِماِِالجهد ِوِ.ضعيفِ ِزهيد ِ

ِمهِِهي ِ اِبرهان هاِفأقصوصة  ِعند ِِنِ مزاعمي،ِأم  ر  هِِواقعٍِم شاهدٍِيتكر  ِأذي ةٍِرضي ةٍِللن خاع ه هِِكل  ِِ.الش وكي 

ِمنطقةهِالأذي ةهِ ِماِدون  كماِالحس  ِالحركةِِ  ِالن خاعي ةِ ِِهي ِِِ،ِوهذههِالن خاعي ةهِِِتغيب   Spinalالـِِِِالص دمة 

Shock ِِالم ت سقه،ِوهوِماِنسم هِأوِأشهرِ ِِ.ِأسابيع ِغيره هاِالخشنه الحركة ِبطابعه تعودِ  ِاصطلاحا ِِِيههِ،ِثمِ 

ِالت شنِ  الـِبالش لله هِ ِِ.Spastic Paralysisجي 

 



ِ
 
 
 ( 2الش كل )

 الش وكي   الفيزيولوجيا الحديثة  للم نعكس  
The Spinal Reflex, Innovated Physiologyِ

ِ
ابط لمنعكس  الش وكي  ، انقر  ل  ة  الحديث   الفيزيولوجيالمشاهدة  فيديو قصير يشرح  تفصيلًا    :على هذا الر 

ِ
ِالش وكي ةهِتخضع ِلسيطرةهِ ه.ِالعصبونهِِشخصي ا ،ِأرىِجميع ِالمنعكساته ِالعلوي  كه ِإلىِِِِالم حر ه يصل  هِ ي  ِالحس ه فجميع ِالوارده

صةهِالمِ ِالمراكزهِ ي ةهِوصولا ِإلىِِِفيِالمخ.ِتخص ه ِالحس ه ِالمعطياته معالجة  ِالن افعة.وفيها،ِتتمِ  ِِِنِ ومهِِالخ لاصاته ثم ،ِت رسل 

ِإلىِالعصبونهِ لي بنىِعلىِالش يءهِالمِ ِالت وصيات  هِ ِالعلوي  كه ِالمنعكس.ِِِمقتضاه.ِحر ه ِأساسه للفعله ِمناسباِ  ِالجواب  ِالقرار  فيكون 

ِإلىِالعصبونهِ ِالفعله ِأمر  غ  عبرِ المِ ِي بل  هِ كِالس فلي  ِ.ِِالس بلهِِحر ه ِالعصبي ةهِالهابطةه
ِ

ِهناِمهِ ِالمراكزهِِنِ لاِأقلق  ،ِوتعد ده ِالمساراته المنعكسِ.ِطوله ِالعصبي ةهِالم نخرطةهِفيِدارةهِ
عظيما ،ِهي ِ معرفي اِ  ِمخزوناِ  ِتملك  ِالعاملة  متِ ِفالعضوي ة  ِوتعل  بهرت  ِالإنجازِ.ِِخ  ة  ِكماِدق  ِالت وصيله ِسرعة 

 
 ات خذ  الفوري ة  والت  لقائي ة  لبوساً.  منعكسٌ مدروسٌ، وإن   إذاً، المنعكس  الش وكي  هو  

 
: لاصات  ل  العصبون  الحس  ي  في العقدة  الش وكي ة  الـ  في الخ  ك العلوي  في  Ganglionيشك   ، والعصبون  المحر  
ك الس فلي  في قشر  المخ  ،  ..أضلاع  المنعكس  الش وكي    الش وكي  ، الن خاع    ن  القرن  الأمامي   م   والعصبون  المحر  

ِ. على ما أزعم  

ِ
ي  إلى الجهة    ن  كما، يصل  الص ادر  الحركي  م   الكرة  المخي ة. نصف   ن  المقابلة  م   ملاحظة: ينتقل  الوارد  الحس  

ك  الس فلي   في الجهة  المقابلة  م   المخ   إلى العصبون   قشر    الن خاع  الش وكي  .  ن  المحر  

ِ
ِ

للانزلاقهِ هِالضِ ِِواريبهِفيِالزِ ِِهنا،ِوتحاشياِ  ِِضِ الرِ ِِفيماِخصِ ِِتههِشد ِِِجاتهِبتدرِ ِِالحدثِ ِأقاربِ ِِ،ِلنِ قةهِي 

ِتام ِِِِسببا ِ،ِقطع ِتام ِإلىِالأقصىِفيِكليهماِِسأذهبِ ِِبلِ ِِ.ةِ ريري ِالسِ ِِاتهِجلي ِالت ِِِمهِأ ِلمزيدٍِو.ِِنتيجةِ ِِوشلل 

ِِِِةهِي ِالن خاعِِِةهِضي ِالرِ ِِاتهِالأذي ِِِنِ مهِِِسآخذِ ،ِِالبساطةهِِِنِ مهِ قاطعا  هِجرحاِ  هِالرِ ِِللن خاع ِِفيِمستوىِالفقرةهِِِقبي 

ِادسةهِالسِ  ِِ وكشاهدC6ٍِالـِ ِ.ِ الت ِِ ِلاتهِبد ِعلىِ ِةهِالحركي ِِ ِ،ِ ِبدراسةهِسأعتنيِ ِمِ ِ ِنعكسه ِوترهِِ ِآشيلِِ

ِِ ِِِِشوكيِ ِِمنعكسِ ِِبالمناسبةهِِِوهوِ ِِ.Achilles Tendon Reflexالـ ِِينطبقِ Spinal Reflexِِالـ

هِِماِينطبقِ ِعليههِ ِالعائلة.هذههِِأفرادهِِعلىِجميع

https://youtu.be/WR1kVWsgwBo
https://youtu.be/WR1kVWsgwBo
https://youtu.be/WR1kVWsgwBo


هِِِبعد ِِِمباشرة ِ هِِِامه ِالت ِِِالقطع هِِِللن خاع الفقرةهِِِالش وكي  مستوىِ ِِادسةهِالسِ ِِةهِقبي ِالرِ ِِفيِ ِِوترهِِِمنعكسِ ِِيغيبِ ،

ِِغيرهِِِبصفاتٍِِِلكنِ ِِهورهِإلىِالظِ ِِالمنعكسِ ِِها،ِيعود ِ.ِبعد ِأوِشهوراِ ِِاما ِأي ِِِالمنعكسِ ِِيغيبِ ِِآشيلِتماما .

كانِ  قبلِ ِِالتيِ هوِ الأذي ِِِعليهاِ وشد ِصِِأكثرِ ِِالآنِ ِِة.ِ ِِة ِخباِ  حت ِآشيلِِوترهِلِِخفيفةٍِِِلتنبيهاتٍِِِيمكنِ . ىِ،ِ

ِِِةهِقليدي ِالت ِِِالباحةهِِِخارجِ  ِِِمام ِأناِأصبحناِِ،ِأنِ القولهِِِمجملِ عنيفة.ِِِِاستجابةِ ِِتثيرِ ِِ،ِأنِ للمنعكسه ِِمنعكسه

عنِ ِتختلفِ ِجديدةٍِِآشيلِبنسخةٍِ ِ؟ِِة.ِفماِالذيِحدثِ الأذي ِِماِقبلِ ِةهِهاِالأصلي ِسابقتهِِتماماِ 

كهِِِالعصبونهِِِدارةهِِِةهِنظري ِِِأصحابهِِِالت ابعينِ ِِحسبِ  هِِِالم حر ه هي ِالس فلي  تفسير.ِ لاِ كماِِِِالأمورِ ِِ،ِ

لكنِ وصفت ِ ِِِِبدونهِِِهاِ كِ ِِالعصبونِ ِِإذاِكانِ ِِ.أسائل همتعليل.ِوهنا ِِالقطعةهِ،ِفيِمستوىِِالس فليِ ِِالم حر ه

ِِِمهِحكِ والت ِِِيطرةهِالسِ ِِةهِباستقلالي ِِِعِ يتمت ِِِ،S1الأولىِالـِِِِةهِالعجزي ِ ليِِِِرونِ تفس هِِِكيفِ ِِ.آشيلِِوترهِِِبمنعكسه

بعد ِنسبي ِِويلِ هِالطِ غياب ِ ِِعناصرهِِ؟ِفجميعِ ادسةالسِ ِِةهِقبي ِالرِ ِِالفقرةهِِِمستوىِِا ِفيجد ِِِعاليةٍِِةٍِنخاعي ِِةٍِذي ِأِِاِ 

هِشِ ِِعنِ ِِبعيدة ِِِسليمةِ ِِبقيتِ ِِارةهِالد ِ ِ،ِفلنِ الغيابهِِِسببهِِِتفسيرهِِِعنِ ِِالعجزهِِِطبعا ،ِأمام ِِِ.ةهِاضِ الرِ ِِةهِالقوِ ِِعاع

ِ.بالعبادِِرفقا ِِوذلكِ ِفاتهِالص هِِلهِتبد ِِتعليلهِِطلبهِِفيتمادىِكثيرا ِأ

كهِِِإلىِالعصبونهِِِالقيادةهِِِبهِتي،ِبنسِ فرضي ِِِاِعلىِضوءهِأمِ  هِِِالم حر ه سهلا ِِِِالأحجيةهِِِحلِ ِِ،ِيصبحِ العلوي 

كهِِِالعصبونهِِِبينِ ِِصالهِت ِالاِِسبلِ ِِعتِ تقطِ ِِفقدِ ِِيسيرا . هِِِالم حر ه قشرهِِِالعلوي  هِِِفيِ ِِالعصبونهِوِِالمخ 

كهِ هِِِالم حر ه ِِلِ ع ط هِِِهبط.ِالكلِ ِِ،ِولاِصادرِ صعد ِِِالأولى.ِفلاِوارد ِِِةهِالعجزي ِِِالقطعةهِفيِمستوىِِِِالس فلي 

ِادسة.السِ ِةهِالرقبي ِِفيِمستوىِالفقرةهِِِةهِي ِالن خاعِِةهِمستوىِالأذي ِِعند ِ

ك  العصبون    يعتد    لم     كل     ن  م    لديه    الاستقبال    جهزة  أ  كهذا. خلت    شابه  م    على وضع    الس فلي    الم حر  

 في انتظار    ام  الت    لل  الش    كن  ، ولي  القاتل    مت  إذاً الص    كن  فلي  لا حركة.    يعني،  بالحركة    . لا أوامر  إشارة  

 ام. الأي   ات  قادم

ِِتستنفرِ ها.ِِواستمراريت ِِِةهِالعضوي ِِِبقاء ِِِد ِيهد هِخطرٍِِِِنِ مهِِِ.ِالقلقِ القلقِ ِِهوِ ِِهِالأوحد ِساكن ِ،ِِرهيبِ ِِالفراغِ 

ِِِعنِ ِِالمسؤولةِ ِِلاثةِ الثِ ِِالعناصرِ  يِ الِِآشيل؛ِالعصبونِ ِِمنعكسه هِِِالش وكي ةهِللجذرهِِِالعقدةهِفيِِِِحس ه ِالخلفي 

هِِِللعصبهِ ِِِِةهِالعجزي ِِِفيِمستوىِالقطعةهِِِالش وكي  كِِالعصبونِ ،S1ِِالأولىِالـ ِِفيِذاتهِِِالس فليِ ِِالم حر ه

ِِ الـ كِِ،ِوالعصبونِ S1المستوىِ هِِِعنِ ِِالمسؤولِ ِِالعلويِ ِِالم حر ه المخ  المنعكسِفيِقشرِ ِ.ِيرسلِ هذاِ

الأخيرِ  مكانهِِِهِكتائب ِِِهذاِ هِِِإلىِ ِنِ مهِِِةِ شاقِ ِِطويلةِ ِِهذههِِِرميمهِالت ِِِةِ عملي ِِِلكنِ ِِلإصلاح.واِِقييمهِللت ِِِالقطع
ِِ.ِرىخأِجهةٍِِِنِ مهِِتائجهِالنِ ِآمنةهِِوغيرِ ،ِجهةِ 

هاِِبجهودهِِِالأزمةهِِِإدارة ِالأولىِِِِةهِالعجزي ِِِفيِمستوىِالقطعةهِِِةِ الس فلي ِِِالقياداتِ ِِتحاولِ ،ِِفيِالانتظارهِو
ي ِِِالعصبوناتِ ِِتسعىِِِ.ةهِاتي ِالذِ  عبرِ صادرهِِِرهِتمريلِِةِ الحس ه ِعملِ توِكماِِ.ِِجديدةِِةٍِجانبي ِِِطرقٍِِِهاِ

كِِاتِ العصبون ِِِِةِ الس فلي ِِِةِ الم حر ه ِلتقي ِتِِأنِ ِِيحدثِ ِِثة.م حد ِِِصالاتٍِات هِِِشبكةهِِِعبرِ ِِاهواردهِِِمينهِأتعلى

ي ِِِالعصبوناتِ ِِفتنجحِ ِِما.ِِنقطةٍِفيِِِِنهِيِالجمع ِِِمساعي ِ هِِِةِ الحس ه تفريغ كماِِمخزونهِِِفيِ ِِتنجحِ وها،ِ

كِِالعصبوناتِ  ِِِِةِ الس فلي ِِِةِ الم حر ه ِِيتلقِ ِِ.هاواردهِِِتأمينهِفي كِ ِِبونِ العصى الوارد ِِِالس فليِ ِِالم حر ه ِِهذاِ

فعلِ باعتبارهِ تنفيذهِِِفيسارع ِِِأمرٍِِِهِ تنفيذِ إلىِ ِِِظهورهِِِعودة ِِِمعناه ِِِالأمرهِِِه.ِ ةٍِِبحلِ ِِكنِ ي ِِِوإنِ ِِالمنعكسه

ِِجديدة.

ِِِعنِ ِِماِقيلِ  ة.ِِي ِالن خاعِِِةهِمستوىِالأذي ِِِتحتِ ِِالش وكي ةهِِِالمنعكساتهِِِعلىِكاملهِِِوترِآشيلِيصحِ ِِمنعكسه

ِِتغيبِ ف.ِِالن خاعي ةهِِِةهِمستوىِالأذي ِِِماِدونِ ِِفيِالجسمهِِِالحركةهِِِ،ِكاملهِعلىِالحركةهِِِبدورههِِِيصحِ وِِاكم

الحركةهِ ِ ِِِِكل  ِِكما ِويغيب  الحس ه ِ دونِ ِِكل  الأذي ِِِماِ كهِِِالعصبونهِِِبينِ ِِقلهِالنِ ِِلهِبتعط هِِِةهِمستوىِ ِالم حر ه



هِ هِهِِومرؤوسهِِِالعلوي  ي ِِِةهِالس فلي ِِِالعصبوناتهِِِنجاحهِِِوبعد ِِِ،كمونٍِِِفترةهِِِبعد ِِِ.ِثم ِالس فلي  ِةهِوالحركي ِِِةهِالحس ه

ِالمضبوطهِهاِِبشكلهِِِلكنِ ِِهورهِللظِ ِِالحركةِ ِِتعود ِفيماِبينها،ِِِِشبيكهِفيِالت ِ ِغيره لا ننسى هنا  ِِفقط.ِِالخشنه

العصبونات   آنفة     Intermediate Neurons  الـ  الوسيطة    دور   والت شبيك   بط   الر  عملي ات   في 

 . ، فلها عظيم  الفعل  في هكذا تشبيك  كر   الذ  

ِِ يتلوه ِإذا ، ِرخوِ تشنِ ِِشلل  ِ هِِِالذيِِذاكِ ِِجيِ شلل  ذي ِِِزِ يمي  هِِِاتهِأ  هِِِالن خاع لوحةِ ةالعلوي ِِِالش وكي  ِِةِ سريري ِِِ.ِ
يمكنِ ِِصادمةِ  ِِِهاوجودهِِِةهِعلِ ِِتبريرِ ِِلاِ هِإلا  بتبن  كهِِِالعصبونهِِِةهِمسؤولي ِيِِِ هِِِالم حر ه ِعنهِِِالمطلقةهِِِالعلوي 

 (.2انظر  الش كل  ) ؛ةبيعي ِالطِ ِفيِالحالةهِِالش وكي ةهِالمنعكساتِ

 

ك   العصبون   دارة    The Lower Motor Neuron Circuit الس فلي    الم حر  

لانقطاعِالنِ ِِلِ تتشكِ Pathological Circuitِِالـِِِِةِ مرضي ِِِدارة ِِِهي ِ هِِِقلهِتالياِ  ِِالعصبونهِِِبينِ ِِالعصبي 

كهِ هِِِالم حر ه كهِِِوالعصبونهِِِالعلوي  هِِِالم حر ه هِِِقلهِالنِ ِِارهِتي ِِِفيِتأمينهِِِهذاِالأخيرِ ِِ.ِينجحِ الس فلي  ِِعبرِ ِِالعصبي 

ي ِالِِالعصبوناتهِِِمعِ ِِشبيكهِالت ِ ذاتهِِِةهِحس ه المستوىِ المستوياتهِفيِ فيِ كماِ ىِيتلقِ ِِله.ِِاورةهِالمجِِهِ

ِِ كِ العصبون  ِِالت ِِِالس فليِ ِِالم حر ه ِالعصبوناتهِي ةِ الحس هِنبيهاته ي ِِِ،ِصادر  ِِةهِستحقِ مِ ِِةٍِحركي ِِِ،ِكأوامرٍِةهِالحس ه

هِنفيذ.ِِالت ِ هِِِقلهِالنِ ِِارِ ،ِتي ِله ِِِسبةهِبالن  ،ِكماِِالفعلهِِِطاقةِ معهاِِِِتحملِ ِِقلهِالنِ ِِاراتهِتي ِِِله.ِكلِ ِِلاِجنسِ ِِالعصبي 

ِِِ.الأمرهِِسلطةِ و

ها،ِِوجودهِِِعناصرِ ِِختِ رسِ ِِستِ ه.ِمتىِتأسِ نفسهِِِفيِالوقتهVicious Circuitِِِالـِِِِعيبةِ مِ ِِدارة ِِِهي ِو

أضلاع ِِِوحفرتِ  بحيثِ دارتهِِِعميقاِ  ِِبعد ِِِيستحيلِ ِِهاِ اها ِِع ِِِفصم ِِِةهِلعضوي ِعلىِ ِِةِ العضوي ِِِهبهِراها.

كهِِِالعصبونهِِِبينِ ِِقلهِالنِ ِِجسورهِِِفيِترميمهِِِأخيراِ ِِنجحتِ  هِِِالم حر ه هِوِِالعلوي  تي ِ.ِعند ِالس فلي  ِِقلهِالنِ ِِارِ ها،ِ

ٍِِِحصنٍِبِِالعلياِسيصطدم ِِِالقياداتهِِِنِ مهِِِالهابطهِ ٍِِِوظيفي  كهِِِالعصبونهِِِدارة ِِِلته ِشكِ ِِمنيع هِِِالم حر ه ِالس فلي 

أمِ ةِ قوي ِِِةِ فتي ِِِةِ الس فلي ِِِارة ِالد ِفِِها.عناصرهِِِبتشابكهِ الد ِ،ِ زالتِ ِِةِ العلوي ِِِارة ِاِ هاِطريقِ ِِتشقِ ِِضعيفةِ ِِفماِ
،  في الحقيقة  لها.ِِِِاليةهِالت ِِِرميمهِالت ِِِاتهِوعملي ِِِةهِاضِ الرِ ةِهالقوِ ِِفاتهِمخلِ ِِكامهِرِ ِوسطِ ِِكبيرةٍِِِبصعوبةٍِِِالهابطِ 

ك    العصبون    دارة   ؛ِةالعلوي    كي   والش    الن خاع    ات  في أذي    الإنذار    ل  ثق   ي    سوء    عامل    هي    الس فلي     الم حر  

 (.3انظر  الش كل  )

ِ
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 ( 3الش كل )
 الفيزيولوجيا المرضي ة  للم نعكس  الش وكي   الاشتدادي   

ك  الس فلي   )  ( دارة  العصبون  الم حر  
The Pathophysiology of the Hyperreflexia  

 (The Lower Motor Neuron Circuit) ِ
 

ك  الس فلي  ،لمشاهدة  فيديو قصير يشرح  تفصيلًا   ابط انق دارة  العصبون  الم حر      :ر على هذا الر 

ِ
ِبينِ ِقدِ  ع ِالس بل  هِِتتقط  ِالعصبي ةهِالعلوي ةه،ِسكنةهِالمخ  هِ.القياداته الش وكي  هِ ِالعصبي ةهِالس فلي ةهِفيِالن خاع ِ،ِوالعناصره

ِالمِ عند ِ ِالعصبون  ِالس فلي ،ِها،ِيعمل  ك  ي ،ِِوحر ه ِالحس ه ِات هصالٍِجديدةهِِالعصبون  جسوره ِالوسيطة ،ِعلىِخلقهِ والعصبونات 
ِهذههِِللوظيفة.ِفيماِبينهاِخدمةِ  ِفيماِبينهاِ.ِتنجح  ِوالت شبيكه بطه ِفيِالر  ِالعصبي ة  ِالعناصر 

ِبولادةهِِ ِمنعكسٍِشوكي ٍِجديدةٍ.ِدارةهِفنقول 
ِ

بيعي ةه.ِمرضي ةِ دارةِ ِهي ِ ِالط  لهاِفيِالأحواله ِِِوظيفي ا .ِكفؤةٍِِِغيرِ دارةِ ِكماِهي ِِلاِوجودِ  ي ِكامل  ِالحس ه ِي لقيِالعصبون  حيث 
ه. ِالس فلي  كه ِالم حر ه ِالعصبونه فيِحضنه مباشرةِ  ِالم عالجهِ ِغيره ِعملٍِواجبهِِِحملههِالخامه ي ِكأمره الحس ه ِالواردِ  يتلق ىِهذاِالأخير 

ِ. ِالهِه ِمنِِفينطلقِ الت نفيذه ِالحركي ِإلىِالأعضاءه ِالم نعكسِ.الص ادر  ِللفعلهِأصله الفعله رد ةهِ ِلتحقيقهِ ِدفه

ِمهِِإذا ،ِهوِ  الفعله معِشد ةهِ ِمت سقهِ ِغير  الفعلِمهِِنِ صادر  معِغايةهِرد ةهِ ِمت سقهِ ِجهةٍِأخرىِ.ِنِ جهةٍ،ِوغير 
ِ

ِفيِعلاجِِفهي ِِِأيضا .ِم عيبةِ دارةِ ِوهي ِ فيماِلوِنجح ِهذاِالأخير  هِ ِالعلوي  كه ِالمحر ه ِالعصبونه ِعمل  ،ِوتعيق  ِالإنذار  ت ثقهل 
ِمنطقةهِالأذي ةِ. ِوتجاوزه

ِ

 

 حيحة  الص   مات  قد   الم  

ي ِ فهم ِلاِ فيِِحقيقةهِِِمكنناِ يجريِ بعد ِي ِالن خاعِِدمةهِالصِ ِِماِ إلاِ ِِحولِ ِِالخاطئةهِِِالمفاهيمهِِِنسفهِِِةِ

هِِِوحولِ ِِ،الش وكي ةهِِِالمنعكساتهِ الفهم ِتحديداِ ِِفيهاِِةهِالفعلي ِِِالقياداتهِِِموقع ِحدوثهِِِاتهِلآلي ِِِحيحِ الصِ ِِ.ِ

هِشنِ الت ِِِللهِلشِ اوِِةهِي ِالن خاعِِدمةهِلصِ ا ِِالت ِِِجي  لها، هِِِالأثرهِِِعظيم ِِِه ِلاليِ وضع ِِةهِالإجرائي ِِِوصياتهِالت ِِِفيِ

هِِاتهِأذي ِفيِِالإنذارهِِلتحسينهِ هِِالن خاع ِِ.الش وكي 

بد    ةٌ استهلالي    لازمةٌ   فهي  ة  ي  الن خاع  دمة  الص  ا  أم  ف للش    لا  هي  شن  الت    لل  منها    كمون    فترة    جي. 

المراكز    قادمة    عميقة    رات  تغي   لم   الجملة    ة  القيادي    في  هي  المركزي    ة  العصبي    في    العبور    زمن    ة. 

ك    لعصبون  ل  هي  أزلًا؛    الش وكي ة    والمنعكسات    على الحركة    هيمن  ت    عاقلة    سلطة    ن  م    العسير    الم حر  

ك   للعصبون   هي   ؛عاقلة   غير  طارئة   جديدة   إلى سلطة    ،العلوي     . اشئةالن    هودارت   الس فلي   الم حر  

ي  ،  Spastic Paralysisالـ    جي  شن  الت    لل  الش  ا  وأم   ما  م ت سقة     خشنة    حركات    ن  م  ه  ز  مي   مع  غير  

ك   لعصبون  ا قيادة   منتوج   هو  ف ،وظيفي    غير    اشتدادي    طابع   ذات   ة  شوكي   منعكسات  و   الس فلي    الم حر  

ي    ها تنبيهاتٌ د  تر    . معرفي     ركوم  وبلا م    كفؤة    غير    طارئةٌ   قيادةٌ   هي  .  هودارت     لها،   لا هوية    ةٌ فج    ةٌ حس  

د  عليهاى تتول  ف  . عاقلة غير   ة  ذاتي   بصورة   الر 

 

ب سٌ م    نور   ن  ق 

ونحنِ طويلةِ ِِسنينِ  هِنِِ،ِ بنقيع ِ
ِالأداةهِِِبالي ِِِنرمهِلِِ،مانِ الزِ ِِفِ أزهِِِ..حنوا.مت ِاِِمساكينِ ِِأقدارِ ِِالفحمهِِِخط 

ِِهجهِالنِ ِِتغييرهِِِنِ مهِِِلاِبد ِ.ِِوحِ رِ الِِجهِ،ِتبه ِليلٍِِِعتمةِ ِِ.ِنكسرِ ورِ نِ الِِ،ِينتثرهِلونٍِِِفرشاة ِِِنمسكِ .ِِواةالد ِِِوأسود ِ

ِ؟!حيصٍِمِ ِنِ أماِمهِِ،ِلكنِ لاِشكِ ِِةِ كارثي ِِاتِ أذي ِِوالمنهاج.ِهي ِ

https://youtu.be/wQhwc4MJ-AU
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لزحزحةهِ ِيِ أِِ،ةي ِالن خاعِِدمةهِالصِ ِِزمنِ ِِهمالِ أوِ ِِ.ِالن خاعي ةهِةهِالأذي ِِِعمرهِِِنِ مهِِِزمنينهِِِأمي زِ ،ِِالمصيرهِِِسعياِ 
هِشنِ الت ِِِللهِالشِ ِِزمنِ ِِوثانيهماِِخو.الرِ ِِللهِالشِ ِِمرحلةِ  أجي  كهِِِالعصبونهِِِدارةهِِِنضوجهِِِبعد ِِِيِ ،ِ ِالم حر ه

هِ ِِ.ةالمرضي ِِالس فلي 

هِِِبعد ِِِمباشرة ِوِِ،لهِالأوِ ِِمنهِالزِ فيِِ ت بذلِ ةهِالأذي ِِِوقوع هِِِالجهودهِِِكلِ ِِ،ِ ِِرميمهِالت ِِِاتهِعملي ِِِوتسهيلهِِِلتسريع

تقوم ِممِ ِِةهِاتي ِالذِ ِِوالإصلاحهِ هِِِداخلهِبالت ِِِةهِالخارجي ِِِتلكِ ِِأمِ ِِةِ العضوي ِِِبههِِِاِ ِِالجراحي  أؤك هِ. علىِِِد ِهنا،ِ

هِِِداخلهِالت ِِِضرورةهِ هِِِالباكرهِِِالجراحي  هِالشِ ِِبالاستقصاءهِِِيثبتِ ِِحينٍِِِفيِكل  ِِلمسكنهِِِاختراقٍِِِوجود ِِِعاعي 

هِ هِِِالن خاع للعمودهِِِالش وكي  هِِِأوِ إعادةهِجراحي ِِِنعملِ ِِله.ِِالحاضنهِِِالفقري  علىِ انقطعِ ِِوصلهِِِاِ  كماِِِِ،ماِ

العناصرهِِِغطهِالضِ ِِتخفيفهِو هِوِِ،هاترويتهِِِتحسينهِوِِ،المضرورةهِِِعلىِ هِِِرفع ِِِكل  ِقتحمةهِالمِ ِِالأنقاضه

هِِلحرمةهِ هِِالن خاع هِِفقهِوالنِ ِالش وكي  ِِتثبيتهِوأخيرا ِِ،الفقري  هِِالقفصه ِ.ِرورة ِالضِ ِماِتقتضيههِِوفقِ ِالفقري 

الزِ  هِالضِ ِِنِ مهِِِيصبحِ ِِاني،الثِ ِِمنهِفيِ علىِِروري  علاوةِ  ذ كرِ ،ِ كسرهِِِالعملِ آنفا ،ِِِِماِ ِِدارةهِِِعلىِ

كهِِِالعصبونهِ هِِِالم حر ه مهِِِالس فلي  ِا ،ِأرىِأنِ كماِأوضحناِسابقا .ِنظري ِِِالإنذارهِفيِِِِدورٍِِِقبيحهِِِنِ لماِلهاِ

يِ ِِالعصبونِ  دارةهِِِالأضعفِ ِِالحلقةِ ِِهوِ ِِالحس ه كهِِِالعصبونهِِِفيِ هِِِالم حر ه وعليههِالس فلي  ِتركيزِ ِِيجبِ ِِ،ِ

هِ الحس هِِِالعصبونهِِِعملهِِِفتعطيلِ ِِ.ةالهجومي ِناِِلهِوسائ قوي ِمِ ِِزيلِ ي ِ،ِِةٍِتِمؤقِ ِِ،ِولوِبصورةٍِي ِا .ِويمنحِ زاحماِ 

كِ ِِالعصبونِ  مهِِيستعيد ِِماكيِِمنهِالزِ ِِنِ مهِِِفسحةِ ِِالعلويِ ِِالم حر ه ِِعلىِالعصبونهِِِائعةهِهِالضِ سلطتهِِِنِ بعضاِ 

كهِ هِِالم حر ه ِ.الس فلي 

هِِِالعصبونهِِِنِ مهِِِهواردهِِِغيابِ ،ِِبالمثلهِ ي  كِ ِِالعصبونِ ِِيحثِ ِِقدِ ،ِِالحس ه هِِمشابكهِِِعلىِتفعيلهِِِالس فليِ ِِالم حر ه

كهِِِالعصبونهِِِمعِ ِِالقديمةهِ هِِِالم حر ه ِِالعلوي  ِنجحتِ ِِقدِ ِِةِ والخارجي ِِِةِ اتي ِالذِ ِِرميمهِالت ِِِاتهِعملي ِِِملا ِفيِأنِ أ.

ِِِفيِوصلهِ كِ ِِالعصبونِ ِِينجحِ ِِقدِ ِِ،ماِانقطعِ ِِبعضه ِِنِ مهِِِبعضٍِِِفيِتمريرهِِِالأمرهِِِنهايةِ ِِالعلويِ ِِالم حر ه

هEfferent Impulsesِِِالـِِِِةهِهِالعصبي ِالتهِسي ِ كهِِِالعصبونهِِِجاههِبات  هِِِالم حر ه ِنِ مهِِِالقيادة ِِِله ِِِفتكونِ .ِِالس فلي 

ِِِعلىِالحركة.وِكماِِالش وكي ةهِِعلىِالمنعكساتهِِجديدٍِ

 Radiofrequencyالـِِِِةهِدي ِرد ِالت ِِِبالموجاتهِِِيمكنِ ،ِِالألمهِِِتسكينهِِِاتهِآلي ِبوشبيها ِِه،ِِنفسهِِِياقهِفيِالس هِ

Wavesِِ ِي ِِِاتهِالعصبونِِعملهِِِتعطيل ِالوسيطةهِوِكماِِةهِالحس ه الش وكي ةهِِِفيِِالعصبوناته ِِالقرنهِوِِالعقدةهِ

هِ هِِِالخلفي  هِِِللن خاع الت رتيبِِِالش وكي  يمكنِ علىِ إيجاد ِتجريبي ِِِ.ِ .ِتلكِِللعصبوناتهِِِالمناسبةهِِِداتهِرد ِالت ِِِاِ 

الجذرهِِِةِ دي ِرد ِالت ِِِالأمواجِ ِِقِ طب ِت ِ هِِِعلىِ هِِِالعصبي  ِِعملِ ِِبذلكِ ِِفنشلِ ِِالمناسبهDorsal Rootِِِِِالخلفي 

ي ِِِالعصبوناتهِ هِِِةِ العملي ِِِرِ كر هِنِ لهذاِالجذر.ِِِِةهِغذي ِالمِ ِِةهِالحس ه ،ِِبذلكِ .ِِالهدفِِةهِالعصبي ِِِالجذورهِِِعلىِجميع

كهِِِالعصبونهِِِدارة ِِِنكسرِ  هِِِالم حر ه ِِِِحيثِ ِِالس فلي  بد ِِِإجرائيِ ِِاقتراحِ ِِهوِ يجب. ِِلامتحانهِِِيخضعِ ِِأنِ ِِلاِ

ه.ِنِ بيِ ىِت ِحت ِِنهِامالزِ  ِِِفضائل 

.ِ.................................................................................ِ

 :في سياقات  أخرى، أنصح  بقراءة  المقالات  الت الية

 

ِ
 Thumb Reconstruction Using Microvascularتصنيع ِإبهامِاليدِباستخدامِالإصبعِالث انيةهِللقدمِ

Second Toe to Thumb Transferِ

 
شللِالوجههِ الابتسامةهِبعدِ  شيقةهِلاستعادةهِ ِالعضلةهِالر  ِقهطعةٍِمن    Segmental Gracilis Muscleنقل 

eTransfer for Smilِ

 
ة ِالش ريحةهِالش ظوي ةهِالح ر  باستخدامه هِ ِالس فلي  ه  Mandible Reconstruction Using Freeتصنيع ِالفك 

https://drive.google.com/file/d/15VlBQdcXRQUNlMWlzrDe8qSn8_5qfmJd/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/15VlBQdcXRQUNlMWlzrDe8qSn8_5qfmJd/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1z57b0XPOUJORC5s0DgKayyrsJGZXfAVQ/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1z57b0XPOUJORC5s0DgKayyrsJGZXfAVQ/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1gB58OYhKNxYOjmFihc9TC3w2FOxt_kmu/view?usp=sharing
https://youtu.be/8ZBClHclnso
https://youtu.be/72J4c7Gof-g
https://youtu.be/lr_-4yGHS98


Fibula Flapِ

 
ِ ِالعظمي ةهِالم ختلطةهِبذاته ِالض ياعاته فيِتعويضه ِالم وع اةِ  ِالش ظوي ة  ِوالش ريحة  هِِالعظمه ِالن قي 

 Free Fibula Flap for Bone Lost Complicated with Recalcitrant Osteomyelitisِ

 
ِفيِالس اعدهِ ِض ياعٍِجلدي ٍِهام ٍ ِفيِتعويضه ِالكتفه جانب  ةِ  ر  ِالح   الش ريحة 

  

 
القديمةِ ،ِالمفاهيمِ  ِالشوكي ة  Spinal Reflexes, Ancient Conceptionsِالمنعكسات 

 
ِالمفاهيمِ ،ِتحديث  ِالش وكي ة   Spinal Reflexes, Innovated Conceptionالمنعكسات 

 
 The Spinal Shock (Innovated Conception)الصدمةِالنخاعي ةِ)مفهومِجديد(ِ

 
المنعكسِالشوكيِ  Hyperactive Hyperreflexiaاشتدادِ 

 
باحةهِالمنعكسِالشوكيِالاشتداديِ  Extended Reflex Sectorات هساعِ 

 
Bilateral Responsesِالاستجابةِثنائيةِالجانبِللمنعكسِالشوكيِالاشتداديِ

 
ِالعديدةِللمنعكسِالشوكيِ ِالحركي ة   Multiple Motor Responsesالاستجابة 

 
معِ  Clonusالر 

ِل - ِمِ الفيزيولوجياِالمرضي ة   الث نيِالث لاثيِِنعكسه
  

 
ِفيِآلياتِالحدوثِ  The Spinal Injury, Theأذي اتِالنخاعِالشوكي ،ِالأعراضِوالعلاماتِالسريري ة،ِبحث 

Symptomatologyِ

ِ
ِالس ريري ةهِ ِوالعلاماته ِللأعراضه ه،ِالفيزيولوجياِالمرضي ة  ِالعلوي  كه ِالم حر ه ِالعصبونه ِأذي ات 
Upper Motor Neuron Injuries, Pathophysiology of Symptomatology 

 
هِِ هع ِوقليل هاِعصي ِعلىِالإصلاح هاِطي  ه..ِكثير  ِالس حائي  ه،ِخباياِالكيسه الش وكي  هِ ي ةهِللن خاع ض ه ِالر  فيِالأذي اته

هِ  Surgical Treatments of Traumatic Injuries of the Spineالجراحي 

 
ِِجديدة ِ ،ِمقاربة ِِجراحي ة  ي ة  ض ه ِالر  ِالفرسه ِذيله  أذي ات 

Traumatic Injuries of Cauda Equina, New Surgical Approach  

 
باعيِ  ِالر  لل  ِللجراحةِ..الش  ِالت الية  رات  ه..ِالت طو  الجراحي  ِالعلاجهِ ِوأهداف  ِوشعاعي ةِ ِ-موجبات  ِسريري ة   مقارنة 

  

 
د؟ِ الم تعد ه هِ ويحي  الل  بهِ والت صل  هِ ِالغلفاني  ،ِبينِالت ي اره ِالس ببي ة  د :ِالعلاقة  ويحي ِالم تعد ه ِالل  ب   الت صل 

  

  

 
ِجديدة ِِ ِالفاليري،ِرؤية   w)Wallerian Degeneration (Innovated Vieالت نك س 

 
ِجديدةِ  العصبي ،ِرؤية  Neural Regeneration (Innovated Viewِ(الت جد دِ 

 
ِعنِمحاورهِالحس ي ةِ ِالتنك سِالفاليري،ِيهاجمِالمحاورِالعصبي ةِالحركي ةِللعصبِالمحيطي..ِويعف 

Wallerian Degeneration, Attacks the Motor Axons of Injured Nerve and Conserves 

its Sensory Axons 

 
هِ ِالعصبي  ِالت جد ده ِالفاليريِالت اليِللأذي ةهِالعصبي ةه،ِوعملي ة   الت نك س 

  

 
ِالش وكي ،ِفيزيولوجياِجديدةِ ِ  Spinal Reflex, Innovated Physiologyالم نعكسه

ِ
ِالش وكي ِالاشتدادي ،ِفيِالفيزيولوجياِالمرضي ةِِ  Hyperreflex, Innovated Pathophysiologyالم نعكسه

 
ِالش وكي ِالاشتدادي ِ)ِ المنعكس1ِِالم نعكسه ةهِ  ,Hyperreflexia(،ِالفيزيولوجياِالمرضي ةِلقو 

Pathophysiology of Hyperactive Hyperreflexِ

 
ِالش وكي ِالاشتدادي ِ)ِ للمنعكس2ِِالم نعكسه (،ِالفيزيولوجياِالمرضي ةِللاستجابةهِثنائي ةهِالجانبهِ

Response Hyperreflex -Hyperreflexia, Pathophysiology of Bilateral 

 
ِالش وكي ِالاشتدادي ِ) ساحةهِالعمل3ِالم نعكس  ِلات هساعهِ

 ,Extended Hyperreflex(،ِالفيزيولوجياِالمرضي ة 

Pathophysiology 

 
ِالش وكي ِالاشتدادي ِ) ِالإستجابةهِالحركي ةه4ِِالم نعكس  ِعديده ِللمنعكسه (،ِالفيزيولوجياِالمرضي ة 

Response hyperreflex-of Multi Hyperreflexia, Pathophysiologyِ
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https://youtu.be/KfKzrZdQS1Y
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ِ
معِ) ِالأولىِفيِالفيزيولوجياِالمرضي ةه1ِالر  ِ(،ِالفرضي ة 

 
معِ) ِالث انيةِفيِالفيزيولوجياِالمرضي ةه2ِالر  ِ(،ِالفرضي ة 

  

ِ
ِالنقلِالعصبي ،ِبينِمفهومِقاصرِوجديدِحاضرِ

The Neural Conduction.. Personal View vs. International Viewِ

ِ
ِالعاملةِ ِالض غطه Action Pressure Wavesِفيِالنقلِالعصبي،ِموجات 

ِ
ِالعملِ Action Potentialsِفيِالنقلِالعصبي،ِكمونات 

ِ
ِالكهربائي ةهِالعاملة ِالعملِوالتي اراته ِكموناته ِوظيفة 

ِ
ِالكهربائيةِالعاملة ِ Action Electrical Currents فيِالنقلِالعصبي،ِالتي ارات 

 
ِجديدة ِ ه..ِرؤية  ِالعصبي  ِللن قله ِالث لاثة  ِالأطوار 

ِ
هِ ِللنقلِالعصبي  ِالث لاثة  ِالأطوار 

 ِ

 
The Neural Conduction in the Synapsesِلنقلِفيِالمشابكِالعصبي ةِا

 ِ

ِ
The Node of Ranvier, The Equalizerِعقدةِرانفييه،ِضابطةِالإيقاعِ

 
رانفيهِ ِعقدةهِ The Functions of Node of Ranvierِوظائف 

 
ِمعاييرِالموجةهِالعاملةهِ ِالأولىِفيِضبطه رانفيه،ِالوظيفة  ِعقدةهِ ِوظائف 

 
ِمسارِالموجةهِالعاملةهِ ِالث انيةِفيِضبطه رانفيه،ِالوظيفة  ِعقدةهِ ِوظائف 

 
ِالعملِ ِكموناته ِفيِتوليده ِالث الثة  رانفيه،ِالوظيفة  ِعقدةهِ ِوظائف 

  

 
ِالحقيقي ِوالم وهومِ ِالأعصابِالكهربائي ،ِبين   تخطيط 

  

ِ
ِالمستقبلاتِالحسي ة،ِعبقري ةِالخلقِوجمالِالمخلوقِ

  

 
ِعليها ِالعاملين  ه ِلاِغنىِعنهاِلكل  المحيطي ةه:ِمعلومات  ِالأعصابهِ ِ peripheral nerves injurieأذي ة 

 
المحيطي ةهِ ِللأعصابهِ ي ة  ض  ِالر  ِالوصفي ِوالوظيفيِ 1)ِالأذي ات   (ِالت شريح 

 
المحيطي ةهِ ِللأعصابهِ ي ة  ض  ِالر  الأذي ةهِالعصبي ةه2ِ)ِالأذي ات   (ِتقييمِ 

 
المحيطي ةهِ ِللأعصابهِ ي ة  ض  ِالر  ِالجراحي 3ِ)ِالأذي ات  ِوالإصلاح   (ِالت دبير 

 
المحيطي ةهِ ِللأعصابهِ ي ة  ض  ِالر  ِالأذي ةهِالعصبي ةه4ِ)ِالأذي ات   (ِتصنيف 

  

 
العضدي ةهِ ِللض فيرةهِ ضي ة  ِالر   Injuries of Brachial Plexusِِالأذي ات 

 
العضدي ةهِالولادي ِ ِالض فيرةهِ Obstetrical Brachial Plexus Palsyِشلل 

  

ِ
ِِ ِالعضلةهِالإليوي ةهِالعظمىِمقابل  ِأليافه ِعبر  فيِالن احيةهِالإليوي ة..ِِالمدخل  جراحي اِ  هِ الوركي  ِالعصبهِ مقاربة 

هِ ِالت قليدي  Approach of Sciatic Nerve vs. The Traditional  Gluteal -ransTالمدخله

Approachesِ
  

 
)ِ ِالكورتيزونِ)مقاربة ِشخصي ة  ِالعضلةهِالكمثري ةهِبحقنه ِتناذره ِم عالجة 

Piriformis Muscle Injection (Personal Approach)ِ

 
)ِ ِموس ع  ِالكورتيزونِ)مقاربة ِشخصي ة (ِ)عرض  ِالعضلةهِالكمثري ةهِبحقنه ِتناذره ِم عالجة 

Piriformis Muscle Injection (Personal Approach)ِ
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https://drive.google.com/file/d/15r_4YLwrJ6TYHDvElQbxGUWjp56txrIi/view?usp=sharing
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https://youtu.be/OqH6r2qhmxY
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أسينِالفخذي ةهِ ِالر  ِللعضلةهِذاته ويله ِالط  أسه ِالر   The Syndrome of the Long Head of Bicepsم تلازمة 

Femorisِ
  

 
رةِ ِالعضلةهِالكاب ةهِالمدو  Pronator Teres Muscle Syndromeِم تلازمة 

 
ِفيِالس اعدهِ طه الم توس ه ِالجراحي ِللعصبهِ ِ Median Nerve Surgical Anatomyالت شريح 

 
رةهِ ِالعضلةهِالكاب ةهِالم دو  Pronator Teres Muscle Arcadeِقوس 

 
ِالعضلةهِقابضةِالأصابعِالس طحي ة    (FDS Arc)قوس 

 
ِ رباطه Struthersِ...like Ligament -Struthersِشبيهِ 

  

 
 Posterior Interosseous Nerve Syndromeمتلازمةِالعصبِبينِالعظامِالخلفيِِ

  

  

ِ
The Pain is Firstِفيِفقههِالأعصابه،ِالألمِأولا ِ

 
ِالض رورةِ The Philosophy of Formِفيِفقههِالأعصابه،ِالش كل 

  

 
ِالعلمي ِ جل،ِرائعة ِالإيحاءِالفلسفي ِوالمجازه منِضلعِالر  ِالمرأةِ  لقته  خ 

 
الإنسان جهانِلصورةهِ لع ِآدم ..ِو  وضه ِآدمِ   ت ف احة 

 
ِأحجي ةهِالخلقهِِ بار،ِمفتاح  ِج سيمِ 

 
اء ِ هِكانتِحو  اء ،ِومنِضلعه ِحو  وخلق  ِآدمِ   Adam & Eve, Adam's Ribخلق 

 
والبصيرةِ  بار،ِالش اهدِ  Barr Body, The Witnessِجسيمِ 

 
ِأمِأسطورة ؟ِ آدم ،ِحقيقة  هِ منِضلع اءِ  ِحو   خلق 

 
ِالت كوين! حفظ  اءِ  ِالت مكين،ِولحو  فعل   لآدمِ 

ِ
)كوفيدِ دِ  ون اِالم ست جه ِكور  فاته19ِ-فيروس  ع لىِالص ه ،ِع ين هِ  ِالس لوكه ِب عده  (:ِمن 

 
الإنسان.ِ لع ِآدم ،ِوجهانِلصورةهِ  ت ف احةِآدمِوضه

  

  

 
جلِيد عي ِوليدها،ِوالر  ِجنس  ر  تقر ه  !المرأةِ 

 
!ِ ر  ت قر ه ،ِالأمِ   صبي ِأمِبنت 

 
ِالم لق حاتِالـِِ ِغيره ِالب ويضاته Oocytogenesisِإنتاج 

 
ِالـِ هطافه ِالن   Spermatogenesisإنتاج 

 
هات؟ِ!أمِ  ِت ر  محض  أم ِهيِ  ِهيِ  ِالبنات،ِحقيقة 

 
لين ِالأو  ننت هاِمنِهفواته ِلطالماِظ  البنين!ِحقيقة  ِأمِ 

 
ِبنينِ ِبناتٍِوقليل  كثير  اء ِهذههِتلهدِ  ِالبنات،ِحو  بة  ل   غ 

 
ِبناتِ ِوقليل  ِبنين  كثير  اء ِهذههِتلهدِ  ِالبنين،ِحو  ب ة   غ ل 

 
ب ني اتههاِ بنيهاِعديدِ  هذهِيكافئ ِعديدِ  اءِ  ِأحيانا !ِحو   ولاِأنفيِعنهاِالعدل 

  

 
يسٍِم هينٍِ ِفيِكه صيتانه كنٍِم كينٍ..ِوالخه ِفيِره بيضانه ِفيِوظيفةهِالش كلهِ:ِالمه ِفيِالأسبابه..ِبحث   بحث 

 
ِالم مكنهِ ِأفضل  ِالأنبوبه،ِليس   طفل 
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ِمخلوقٍِ ِخالقٍِوص نيعة  ..ِع طي ة  ِوالن فس  وح   الر 

 
الن اس..ِفيِالمراميِوالد لالاتِ ِمنِخلقهِ ِأكبر  ِوالأرضه ِالس ماواته  خلق 

 
ِنوح،ِطوقِنجاةِلاِمعراج ِخلاص ِسفينة 

 
ِبلاِسفينةهِ ،ِطوفان  ِالأخير  وفان   الط 

 
ِعامِ ِوالت نفيذِرحلةِألفه  المصباحِالكهربائي،ِبينِالت جريده

 
الخليل مِابراهيمِ  ِِِهكذاِتكل 

 
قةٍِوأرملةٍِذوات يِعفافِ ِالاختلافِبينِم طل  ة  ل  وعه د ةِ  ِالعه

 
ِالآجلِ  ِاليمين..ِالمنسوخ  ِوملك  وجاته الز   تعد دِ 

 
ِالس اقطهِ ِالن جمه ِالأسود ،ِوفرضي ة  ِالث قب 

ِ
ذيِهوىِ ال  والن جمِ  ِالأسودِ   الث قب 

 
الم ت صلهِ هِ ِالس ديمي  ِالكونه ،ِفرضي ة  ِوالأرضه ِالس ماواته ِخلق 

 
ِ ن س  Circulating Sweepersِالـِالجواريِالك 

 
قةهِوالأرملة؟ِ ِالم طل  ماِبين  ِالعد ةهِ ِفيِاختلافه ِالعلمه ِماِقول 

 
..ِمجمعِ  ياتينِالبحرينه ِح  ِماِبين  ِبرزخ 

ِ
!ِ ..ِوإم اِانعتاق  ِالم ساقه..ِفإم اِم سخ  ِوماِقبل  الموته ِماِبعدِ 

 

  

 
اء ..ِهذهِ  حــــــــــو 

 
ةهِ ِالقو  ِوفكره الفكره ةهِ ،ِبينِقو  الحضاراته  فقهِ 

 
ِوالمآلاتهِ فاته ِفيِالص ه مسافرٍ!ِالذ كاء ِالفطري ،ِالإنساني ،ِوالاصطناعي ..ِبحث  ..ِزادِ  ِالذ كاءه ِثالوث 

ِ
،ِمالهاِوماِعليها ..ِالحداثة  فري ة  ِالص ه  المعادلات 

 
معنى ِالمعنىِواللا  ِجدلي ة 

 
ِالبطولةهِوالفداءِ ..ِشهيد ،ِمنِقصصه المهنة   و 

 
المجتمع ..ِلمنِتتجم لينِهيفاء ؟ مِ  ِعندماِينفصه

 
ِبلاِسفينةهِ ،ِطوفان  ِالأخير  وفان   الط 

 
كايةهِ اتهمة ِالحه ِخ  ِاله وي ة  ،ِفت كون  ِالبهد اية  ِت كون  ..ِم ع ِالاسمه ِالم ست وره ف  ِك ش 

 
مصلحةٍ؟ ضرورة،ِأمِاهجتماعِ  ِاجتماعِ  فطرة،ِأمه ِم جتمع ِالإنسان!ِاجتماعِ 

 
اءِ  ِحو  ِبه ن  ِحقيقتانِلاِتقبل 

ِ
ِالمفاهيمِ) ِالاقتصاد1ِه ذ يان   (:ِه ذ يان 

ِ
ِالمفاهيمِ) ِوالن هار2ه ذ يان  يله ِالل   (:ِه ذ يان 

 
أي هاِالإنسانِ! ِأساساِ  أنت  فمنكوب هِ  ،ِوأم اِالجديدِ  ِوماِيزال  ِالأرض  نكب  ِفرانكنشتاينِالجديد ..ِالقديمِ  ِوحش 

 
فاتهِ علىِالص ه ،ِعين هِ  ِالس لوكه ِكوروناِالم ستجد ..ِمنِبعده  فيروس 

 
ِبنكه ةٍِع ربي ة ِلكن  ِص حيح  أخاه ا،ِقول  ِت لهدِ  أن  ِالم رأةِ  ِكاد ته

ِ
ِم ستدام ؟ أم ِاهمتحان  ِدائمِ  ..ِع ذاب  ِالعبثي ة   الح روب 

ِ
ِوص ولِ  فيِالت جريده ،ِو  ِقص ور  د ..ِفيِالقهياسه ِالم جر ه الع قل  ِو  ِالقي اس   الع قل 

ِ
ِق رارٍِ! لاِمحض  م فازةِ  دِ  ِالت وح  ِي صبح  ِالم نفرد ،ِحين  ئب   الذ ه
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ِالإنسانِ  ِالحكاية ،ِوسيزيف  ..ِشمشون  م ة  ِاله ره قهيق ة  الح  ةِ  ِالأ س طور 

ِ
)كوفيدِ دِ  ون اِالم ست جه ِكور  فاته19ِ-فيروس  ع لىِالص ه ،ِع ين هِ  ِالس لوكه ِب عده  (:ِمن 

 
ترحالٍِوهجرةٍِ بريدٍِحقيقي ون..ِلاِهواةِ   ِِسعاةِ 

 
..ِمجمعِ  ياتينِالبحرينه ِح  ِماِبين  ِبرزخ 

ِ
!ِ ..ِوإم اِانعتاق  ِالم ساقه..ِفإم اِم سخ  ِوماِقبل  الموته ِماِبعدِ 

 

 
قةهِوالأرملة؟ِ ِالم طل  ماِبين  ِالعد ةهِ ِفيِاختلافه ِالعلمه ِماِقول 

 
يسٍِم هينٍِ ِفيِكه صيتانه كنٍِم كينٍ..ِوالخه ِفيِره بيضانه ِالمه

ِفيِوظيفةهِالش كلهِ ِفيِالأسبابه..ِبحث   بحث 

 
متباينةِ  ِعروقاِ  ..ِوكان  ..ِتكي ف  ن  ..ِتمك  ِهذاِالإنسان  ِآدم !ِاستمر  ِبفضلكه

ِ
لهِ الأز  ِأرجوزةِ 

ِ
ِياِ الص مت  ِفيكمِ  ِجميل  ِالإمام ..ِكم ِهو  ِبشرِ قال 

 
يِ عه و  ِاللا  ناعة   صه

 
ِم ركومٍِمنِم قروءٍِوم سموعٍِ الهوي ة ِتحت  ثق فٍ..ِأ ضاعِ  ِم   أ زمة 

  

  

  

 
ِسريري ةِ  الهابطة،ِحالة   القدمِ 

 
هِ الكعبري  ِالعصبهِ فيِتدبيرِشلله هِ ِالوتري  ِالن قله  Tendon Transfers for Radial Palsyعملي ات 

 
ِ حركةهِالكتفه لاستعادةهِ هِ ِالوتري  ِالن قله  Tendon Transfer to Restore Shoulder Movementعملي ة 

 
ِالمخلبي ةِ ِالجراحي ِلليده Surgical Treatment of Claw Hand (Brand Operationِ(الت دبير 

ِ
ِبراند( ِالجراحي ِ)عملي ة  المخلبي ة ،ِالإصلاح    Claw Hand (Brand Operation(اليدِ 

ِ
ِالمرفقهِ اتيِلمفصله Arthroplasty -Elbow Autoِالت صنيع ِالذ 

 
: الوعائي ِفيِالكبده ِِِِالورمِ  نزفٍِداخل  ِالجراحي ِالإسعافي ِلورمٍِوعائي ٍِكبدي ٍِعرطلٍِبسببهِ الاستئصال 

ِكتلةهِالورمِ

 
طِ المتوس ه ِللعصبهِ تنهيِالتزام هاِبقطعٍِتام ٍ هِ سغ الر ه ِنفقهِ

 م تلازمة 

 
الـِ هِ نبوبي  الظ  شوانِفيِالعصبهِ  Tibial Nerve Schwannomaورمِ 

 
العج ز شوانِأمامِ  ِ Presacral Schwannomaِِِورمِ 

 
ِ ِخبيثة   Malignant Melanomaميلانوماِجلدي ة 

 
)داء ِبيرغر( هِ ي  ض ه ِالر  ِغيره الحاد ه هِ ِالكعبري  الش ريانه ِانسدادِ 

 
هِ ِالم مت نهع ِالكيسةهِالمعصمي ةه،ِالس هل  Ganglion Cyst Removal (Ganglionectomyِ(استئصال 

 
العظماني ( العظمي ِالعظماني ِ)العظمومِ  ِ Osteoid Osteomaالورمِ 

 
الجامعةهِ ِالقناةهِ  Choledochal Cystكيسة 

 
مفي ةهِالإبطي ةهِ ِالل  ِفيِالعقده ِمعزولة  هي ة  ل  ِسه  Isolated Axillary Tuberculous Lymphadenitisإصابة 

  

 
الخلوي ِالم تساويِالـِ  Mitosisالانقسامِ 

 
فِالـِِ  Meiosisالانقسامِالخلوي ِالم نص ه

 
بغي ِالـِ الص ه بغي ،ِالجسمِ  بغي ة،ِالص ه الص ه  Chromatin, Chromatid, Chromosomeالماد ةِ 
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https://youtu.be/DxLtc5MJdgY
https://youtu.be/kLp3Yd4yQzo
https://youtu.be/c3u1PFvLOLU
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ِالـِ ِالغذائي ة  مات  تم ه لأجسامنا؟Nutritional Supplementsِالم  مفيدةِ  اِ  ِ،ِهلِهيِحق 

 
الد ائمVitamin Dفيتامينِدِ ِالش بابهِ ِ،ِضمانة 

 
ِجد ا 6ِVitamin B6ِفيتامينِب ضار  هِ  مفيد ..ِوكثير  هِ  ِ،ِقليل 

 
ِمشاركت هِ ِالكالسيوم،ِولاِيطيق  وظيفة  !ِيدعمِ   المغنيزيومِبانٍِللعظامه

 
ِلاِغنىِعنها2ِالمغنيزيومِ) ِ(،ِمعلومات 

 
ِم فيدِ 12فيتامينِبِ  Vitamin B12..ِم ختصر 

  

 
الهوائي ِ الص خرةهِ Pneumatic Petrousِعظمِ 

 
ِ نده ه ِوالز  ِاليده Ulnar Dimelia or Mirror Handِتضاعف 

 
هِ ندي  الز  للعصبهِ  Congenital Bilateral Ulnar Nerve Dislocationخلع ِولادي ِث نائي ِالجانبهِ

 
ِثنائي ِالجانبِ ِخلقي ِمعزول  ِبالجهتين،ِغياب  ِإليةهِاليده Congenital Thenar Hypoplasiaِضمور 

 
ِاليده1ِ) ِأمشاطه ندي ةهِ Brachymetacarpia :(ِقصر  الثلاثةهِالز ه هِ ِللأصابع ومتناظر  ِثنائي ِالجانبهِ ِقصر 

 
ِاليده2ِ) ِأمشاطه ندي ةهِ Brachymetacarpia :(ِقصر  الثلاثةهِالز ه هِ ِللأصابع ومتناظر  ِثنائي ِالجانبهِ ِقصر 

  

 
المزمنِ ِالت عبهِ  Fibromyalgiaمتلازمة 

  

 
ِحزماِ  ِم قاربةٍِأكثر  ..ِنحو  ِاليأسه ه ِسن  ِالث ديِماِحول  Menopause Breast Problems -Periِآفات 

 
ِحسماِ  ِم قاربةٍِأكثر  ..ِنحو  ِاليأسه ه ِسن  ِالث ديِماِحول   Menopause Breast Problems -Periآفات 

 
ائعةهِ ِالث ديِالش  آفاته Evaluation of Breast Problemsِتقييمِ 

  

 
ِالحرقفي ةهِ ِالعضلةهِالس واسه ِوتره The Snapping Hip -Iliopsoas Tendonitisِالتهاب 

 
..ِخراج ِبوت ِالفقراته ن  ِ Spine TB.. Pott's Diseaseتدر 

 
ِالعضدي ةهِ ؤوسه ِللعضلةهِثنائي ةهِالر  ِالبعيده ِالوتره  Pathologies of Distal Tendon of Bicepsمرضي ات 

Brachii Muscle 

 
ِود هي ِانعكاسي ِ ِالقريبةهِللوذمةهAlgodystrophy Syndromeِِِحثل  الحدوده ِحلقةٍِجلدي ةٍِخانقةٍِعندِ  ِبظهوره تمي ز 

ِالجلدي ةهِ

 
هرةهِ ةهِالم دو  ِالكف  ِأوتاره  Rotator Cuff Injuryأذي ة 

 
قبةهِ) ِالر  ِآلامه 1ِتدبير  الانحناءه قبي ((ِاستعادةِ  ِالر  )القعس  هِ بيعي  الط  هِ قبي   Neck Pain Treatment الر 

Restoring Cervical Lordosis 

 ِ
  

 
)ِ ِالكورتيزونِ)مقاربة ِشخصي ة  ِالعضلةهِالكمثري ةهِبحقنه ِتناذره ِم عالجة 

Piriformis Muscle Injection (Personal Approach)ِ

 
ِ ِالأخرمه ِتحت  :ِالحقن  ِالكتفه ِآلامه Subacromial Injectionِتدبير 

 
ِالكورتيزونِ ِبحقن  فافةهِالأخمصي ةهِالم زمنه الل  ِالتهابهِ  Plantar Fasciitis, Cortisone Injectionتدبير 

ِ
ِبالكورتيزونِِ-حقنِالكيسةهِالمصلي ةهِالص دري ةهِ الكتفه ِلوحهِ

Thoracic Bursitis, Cortisone Injection-Scapuloِ

ِ
ِالكتفِ ِمفصله ِالكورتيزونِداخل  دة،ِحقن  ِالم تجم ه  Frozen Shoulder, Intraarticularالكتف 

Cortisone Injectionِ

 
Tennis Elbow, Cortisone injectionِمرفقِالتنس،ِحقنِالكورتيزونِ

ِ
ِالكورتيزونِموضعي ا Trigger Fingerِِعلاج ِالإصبعِالقافزةِالـِ  بحقنه

 
ِالكورتيزون الحرقفي :ِحقن  هِ ِالعجزي  المفصله ِ Iliac Joint Pain, Cortisone Injection-Sacroألمِ 
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  Cortisone Injection in Carpal Tunnelحقنِكورتيزونِفيِنفقِالرسغِِ

  

 
نتِ ِفرومه  Froment’s Signعلامة 

 
ِهوفمانِ Hoffman’s Signِ  علامة 

 
ِبابنسكيِ Babinski’s Signِعلامة 

 
Hoffman Signِعلامةِهوفمانِ

 ِ
 

 

ِ 
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