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 ى؟ث  ن  م  أ  رٌ أ  ك ذ    ..ن  ي  ن  الج  
 ي!ع  د ي   ل  ج  الر  و    ،ر  ر   ق  ت    ة  أ  ر  الم  

الأساس  العلمي  لهكذا فرضي ةٍ، انقر   قصيرٍ يشرح  تفصيلًا  ابط  لمشاهدة  فيديو  الر   على هذا 

 

N.B.  

To read the English version of this article, 

click on one of the following links: 

 Mother Decides the Sex of her Baby, 

Father Claims? 

 

 

 اعة  فما عليها سوى الط   المرأة  ا أم  .  هوليد   جنس    في تحديد   الحاسم    هو    جل لر  ا طويلًا أن   اعتقدت  

القرار  ه، أم  اعي لغرست والر    الحاضن    . هي  ذكرٍ أو أنثى  ن  م    هافي رحم    جل الر    ه  ما أقر    وإتمام    ا 

  تحت    عت  وتصد  ناءت  ها،  غير    ، مع كثيراتٍ القناعة   تلك    أن    بيد .  جل  الر    طفة  في ن    فهناك خارجاً عنها

 .هحاضر    ووافد   الماضي من  الز    مخزون    وطأة  

َ)ََطفةَُ(َوالنَ Y)َكرَُالذَ ََطفةَُنَ الََجلَ الرَ َفيَمني  َََعرُفَ  اَتَ (.َبالمقابلَ Xالأنثى َخطأَ َالمرأة َََبويضةَََُمتَ هَ ،

حَ َ،(X)ََ(َالبويضةَ Y)ََكرَُالذَ ََطفةَُالنَ ََالتقتَ ََأنَ َ(.َصادفَ X)ََورثي  َركيبهاَالمَُت ََهاَووحدة َت بحيادي  َف ر 

Xََالأنثىَ)ََطفةَُالنَ َ(.َالتقتَ XY)ََذكرَ ََالوالدانَبوليدَ  َالل َََبقضاءَ َالوالدانَ ََرضي َََ،(X)َبالبويضةَ (

هَذاَماَكانَ XX)َالقادمةَ َوبالوليدة َ اَلوجدانَ َسائداَ َ(. َ،َومازال.الجمعي  ََفي

ََإ(.XXَ(َوللمرأةَ)XY)َجلَ للرَ َالوراثيَ ََمطَُقينا ،َالنَ ي َ ََتمثيلَ ََالمرأة َََرمزَ إلىَََضيفَُنََُ،لليقينَ تماما 

ََـبارَ ََجُسيمَ ل اَلجسمي ة Body Barrََََاَل اَلخلي ة  يَمي زَُنواة  عنَ Somatic Cellََال ذي اَلخلي ة ََََللمرأةَ  نواة 

جل.ََ َللر  َََةَ دقَ ََالأكثرَََُالوراثيَ الن مطََُفيكونَُالجسمي ة  َ(َإلى*)َمزَُالرَ َيشيرَََُ(،َحيثَُ*XX)ََهوَ للمرأة 

الـَ  َ آَدم مزَ)وََ،Adam's Ribضلع  ِّ   إلى  بكل  يتهَ َ(*Xالر  ِّ الأنثوي  ِّ الجنسي  بغي  بارََجسيمَ وإلى  الص ِّ

Barr Bodyََذَات ه  .فيَالوقت 

بَارَ ف ََـََجسيمُ اَل اَلأنثوي  اَلجنسي  بغي  تَسميFemale Sexual Chromosomeََوالص   للش  يء ََََتانَ هما

لَُهوَ َذات ه. اَلـََفالأو  َللأنثى اَلجسمي ة  الث انيَفيَالخلي ة  لَصورةَ  َ،Female Somatic Cellتكثيفٌ

الث اني َ أن  َلاََكماَ مَ َ فكاكاَ  َنَ يستطيعَُ المُلق حات َ َ غير  َ البويضات  فيَ َ إلا  ل َ الأو  َصورةَ 

مَ ََوفيَالمراحلَ Oocytesََالـََ َ جد ا  ََََنَ الباكرةَ  َالمُلق حة  َالبيضة  َتطو  ر   Femaleالأنثىَالـََعملي ة 

Ovumََ.*َ

َ

 ملاحظةٌ هام ة: *
،َشرحتَُ َآخر  َذلكَ ََفيَمقام  اَأغنىَعنَ تفصيل َََكل  هاَهنا.َمم  الش رحَ  َإعادةَ 

https://youtu.be/YcEzIGbQI8o
https://drive.google.com/file/d/1fxYwPRwuwGr5sv183v1m7LEwx24jpjf0/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1fxYwPRwuwGr5sv183v1m7LEwx24jpjf0/view?usp=sharing
https://drive.google.com/open?id=1B3NpD1lWI1RK9Pn-3opyfXhHDUcuwCPP
https://youtu.be/FeCsSow3Yxk
https://www.youtube.com/watch?v=kj9OggVj50E


َالت الي:جدون الش روحَُوغيرُهاَكثيرَُت  ابط  َعلىَالر  َفيَفيديوَخاص   َهاَمفص لة 

الخلق  ، م فتBarr Bodyسيم  بار الـ  ج        اح  أحجي ة  

 

َََ:Spermatogenesisالـ  إنتاج  الن  طاف  

عند َََتبدأَُ يََُالحكايةَُ َواحدة َ جل َبخلي ة  وجََُهاََمي زَُالر  الجنسي َ)الز  بغي َ الخلي ةََََُهذه ََ(.َتنقسمXYَُالص  

ََ ،َفتكونMitosisَََُلاجنسي ا  عددي ة  َ متوالي ة  َ لهاَوفق  َ مماثلت  ومَ ََنَ منهَََُلتعطيَ  تكونَُثم َََنَ العلقةَُ ََ

اَلخليا بَعضٌَمنهاَََالمضغةُ.َتتماثلَُجميعُ اَلوظيفي  . ها فَقطَبتخص ص  فيَتكوينهاَالمورثي  ،َوتختلفُ

بتشكيل ََ لاحقاَ  اَلمنوي ةَ سيختص  َفيَالخصيتين.ََالحيوانات 

ََف البلوغ ، َ زمن  ََََةالمنوي ََللحيواناتَ ََالأم َََةَُالخلي ََتنقسمَُفيَ ا ََانشطاري Spermatogoniumَََالـ

Meiosisَََ بناتَ ََلتعطي َََأربع َخلياَ َالمخزونَ َنَ بينهَََُفيماَنَ تتوازع ََ)Daughter Cells )4الـ

كري  ََالجنسي  َََبغي  َبالص َ ََمنهنَُ ََانَ تاثنَحتفظَُتََ.الأم َ َةَ للخلي َالوراثيَ  ََقيتانَ االبََ،َوتأخذَُالاثنتانَ (Y)ََالذ 

َوأقولَُبحيادََ(X)َبغيَ الص َ  فة  َالص   فَأنفيَعنهَُتلك  َعلىَماَيد عون.َوأم اَأناَشخصي ا ، َهذاَالمؤن ث  ي ة 

َ.(1)الأخير

 

 :جيني اً   تٍ تماثلاغير  م    ف  الن  طاإذاً،  

ه  ن  بغي   ختزن  ي  ن  صف   .Male Spermsالـ    رٌ وذك ن طافٌ   ه ن   (، أي  Y)  الص  

بغي   يختزن  الآخر    الن  صف  و    .Female Spermsالـ  ثانإ ن طافٌ   ه ن  ف(،  X)  الص  

َوهذا م ت فقٌ عليه  عالمي اً.

 

   Oocytogenesisالم لق حات  الـ   غير   إنتاج  الب ويضات  

لهُمَُ عند َََيكونَُعند َََطابقاَ  ل ََََالمرأةَ  يبدأَََُمعَ ََوالت ظه رَ الت شك   َ ذَاتَ ََفارق َجوهري  اَلأساس  َالن مطَ ََبالخلي ة 

أَعلهَكماَسبقَ ََ(*XX)ََالوراثي  َ َبنهايةَ وبي نتُ لَتصل  َالمراحل  بذات  اَلأمَ  َالخلي ةُ َإلىَََ.َتمر  المطاف 

َالأوصاف.َامرأة  َكاملة 

ََََبيضينَ فيَالمَ ثم ،ََََنَ ومَ  نَ Ovariesََالـ َم  َالجنيني ةَ َواعتبارا  اَلأنثىََالمرحلة   Femaleالـََللجنين 

Fetusَُتبدأ َ،ََََ للبويضات  الأمَ  ََ*Oogoniaََ(XXالخلياَ فَ ََالانشطاريَ ََانقسام ها( َ()المُنص  

َالمطافَ ََالواحدةَُمنهنَُ ََلتعطي Meiosisَََََالـ وَاحدةٌ.ََآخر  َوتبقى مَنهن  ثَلثٌ تَموتُ خَلياَبنات. َأربع 
القطبي ةَ   َ اَلأجسام اَلن افقاتُ اَلث لثُ اَلخلياَالبناتُ لُ لَتُعطيَ Polar Bodiesالـَََتشك   ابعةُ ،َوتنفردَُالر 

َالمُلق حةَ ََالبوُيضةَ  ََـََغير  َ.Oocyteال

 

ةٌ:م لاحظةٌ  َهام 
 

للب ويضات    تبدأ     Oogoniaالـ   الخلايا الم ول  دة  

ل  الأو  ف    .أم  هاوالأنثى جنينٌ في رحم    Meiosis (I)الـ   انقسام ها الم نص  

اني  الم   نقسام  الا يكون   لاو الث  ف    عند  بلوغ  الأنثى. إلا    Meiosis (II)الـ نص  

ن  ما فات ه ن   طمثي ةٍ، تنشط  بعض  الغافيات  ، ومع كل   دورةٍ  عند ها م   .في تم 

الن  هائي ة    ،والن تيجة  

https://youtu.be/PA5atZE_e7k
https://youtu.be/Uv4HWBD-tIA
https://youtu.be/2dbV9mHH7M0
https://youtu.be/V44fzBLsGpE
https://youtu.be/V44fzBLsGpE
https://youtu.be/lcec4fKlCgI
https://youtu.be/lcec4fKlCgI
https://youtu.be/Uv4HWBD-tIA
https://youtu.be/PA5atZE_e7k


لق حةٍ    غير    بويضةً تعطي     OogoniumOneالـ    واحدةٌ للب ويضات     مول  دةٌ   خلي ةٌ   One Oocyteالـ    واحدةً م 

 .Bodiesolar P Threeالـ    قطبي ة  أجسامٍ   وثلاث  

 

َويَتتح َبويضة  ََكل  مُلق حة  َ نوات هاََغير  مَ فيَ َ بغي ينَ ََنَ علىَواحد  بغي  َ؛Xََالص   الص   ََالعملقَ Xَََإم اَ

ََ بغي  ََ(*X)ورمزهُ الص   َمَََُالص غير.Xََََوإم اَ َغير  بويضة  َأنثىفتكونَُالأولىَ ََََلق حة   Femaleالـ

Oocyteَ ََ،َوتكونَُالث انيةَُبويضة  مُلق حة  َ ََََمذُك رةَ غير  Male Oocyteََالـ َيكونَُذلك؟ََلكنَ . َكيف 

وَمَ ََهي ََنَ مَ  اَلن افقاتُ؟َََنَ الباقيةُ؟ َهنُ 

مََ ََهوَ  اَلخلي ة  اَلحاكمَُلفطرة  اَلإلهي  ،َوهوَ ََنَ القانونُ اَلمقام  فَيَهذا رُ وَأم اَمخلوقاتَََُنَ مَ ََيقُر   هَنا. يحكمَُها

الن اطقونَ  الص َََاللَ  َ قانون  إلىَ َ وغطرسة  منهمَ َ جازمينَ فنسبوُهاَجهل  فقالُواَ َ. والعشوائي ة  َ َ،دفة 

َالعشوائي ةَُهي َ َالفائزة ،َوهي َََنَ مَ ََأن  َوظيفي ا َ.ََنَ مَ ََتختارَُتلك  َبالموت  َالث لث  الباقيات  علىَ َتحكمَُ

مَ  اَلمرأةَ  ،َيكونَُنصيبُ َومَ َنَ وعليه  كور  اَلذ  ََنَ البوُيضات  وَقانون  اَلعشوائي ة  َعطي ة  اَلإناث  البوُيضات 

َلاَغير.الص َ َدفة 

اَلص َََفقد  بَ َتختارُ وَالثلث ََنَ دفةَُخلي ة  ، اَلبوُيضة  لَدور  أَنثى كَماَويُتا  َالقطبي ة. اَلأجسام  لَدور  مكنَُالباقيات 

اَلب َ اَلخلي ة  َتصطفي  فَالعشوائي ةَُهي َنَ لهاَأن  اَلث انوي ة. لَلأدوار  اَلث لث  وَالباقيات  ، َالبطولة  لَدور  كر  اَلذ  ََت 
أَنَ  َلنا فَكيف  ذَاتُها،َقد َالحاكمةَُهنا، بخيارات ها.َوالعشوائي ةُ َعيناَ  لَََُنقر  ،َوتميلََُتُفض   َالإناث  فيَمقام 

كورَ  اَلذ  اَلخليا إَلى اَلميل  َآخر.َكل  مَقام  مََ لذلكَ ََفي اَلمرأة  نَصيبُ اَلمُلق حات َََنََ ،َيختلفُ غَير  البوُيضات 

اَلص َ لَمزاجي ة  َتبعا  كور  اَلذ  َوتلك  َوالعشوائي ة.الإناث  َدفة 

تَُإذاً  مَ ََولدَُالأنثىَوهي َ،َ نصيب هاَ َ كامل  مبيضيهاَ المُلق حات.ََنَ تختزنَُفيَ َ َغير  َيكونَََُالبويضات 

بغي ََ َ)الص   اَلأنثوي  اَلجنسي  بغي  هَأسيرا ََالكبير(Xََََالص   ،لبعض  اَلأنوثةَ ََن  بينما،َتكتفيََََ.نسا َجَ ََفيكتسب ن 

بغي  ََ َصَ Xََالباقياتَُبالص   بالمناسبة  َ)وهوَ ََالص غير  كورةُ الذ  فتكونَُ غيرَُجنسي  (،َ َبغيٌَّحاملٌَ لهنُ 

َعي.فيماَأد َالجديدََُوهناَيكمنَُ.ََطي ةَ ع َ

 

  :اً يني  ج   تطابقاتٍ م   غير   البويضات  إذاً،  

بغي   يحم    ن  بعض ه   كور.ن  الب  ؛ فه  غير  الص   Xلن  الص    ويضات  الذُّ

بغي   يحم    ه ن  وبعض  بغيُّ   العملاق    Xلن  الص    ويضات  الإناث.؛ فه ن  الب  (*X)الص  

َوهذا ما أنادي به  شخصي اً.

َ

اَلبويضةَََُيحدثََُلاحقا ،َقد  ََالجديدَُالقادمَََُ(َفيكونYَُ)ََطفةَ (َبالنَ X)ََوتلتقي َ(.َكماَقد XY)يوشا ََع َذكرا 

بالنَ X)َوتلتقيَالبويضةََُيحدثَُ َمألوفَ ََغيرَ ََوراثي  َََنمطَ َذاتَ ََحةَُلقَ المََُالبويضةَََُفتكونXَََُ))َطفةَ (َ

(XX)َََ َبارجَََُطليعةَ َلغياب َ(َفتصادفَُ*X)َانيةَ الثَ َالبويضةَ َنصيبََُيأتي َََوأنَ ََهـا،َلاَبد بعد َََ.سيم 
فَينتظرXَُ)ََطفةَ النَ  َ)َمولودةَ ََالجميعَََُ( وَبنظري *XXأنثى اَلبويضةَََُأيضا ،َيحدثَََُالاحتمالَ َةََ (. ََوتلتقي

(X* ََبالن) ََطفة(Yََُفنحصل)ََ ََةَ علىَخلي(X*Y َلَم اَلبقاءَ ََهاقدرتَُيُعلمَََ( ََعلى َلوجود  َبارَطليعة  جسيم 

ة َ.هذهَالمر 

اَجتماعُتيجةَ بالنَ  َ)X)ََبويضةَ َ، َ)X)ََطفةَ نَََُ(َمعَ *X(َأو ََ:أربع ََنَ مَ واحدةَ َحةَ ملقَ ََيضةَ عطيَبيَُ(Y(َأو

(XX*(َ،)XY(َ،)XX(َ،)X*Y.)ََََالأولى(XX*)ََََنيةَُالثا َوََيوشٌ،ع َََأنثى(XYََ ََ.يوشٌَع َََذكرٌَ(

َ)XX)ََابعةَُوالرَ ََلثةَُاالثَ وأم اَ ،)X*Yََ)ََلََيُعرفَ َلمَ َاَ َيني جَ َفاسدتانَ ف َإلىَالآن.ََتالَ هما



 راسات.الد     ( حسب  %50) الإنسان    عند   المنخفضة    الخصوبة    بنسبة   نا ذلك  ر  ذك   ألا ي  

فرضي مََُلَُاأزََلا أنَ إمَ ََ،َالبويضةَُابقةَ تيَالس حترماَ  (Yَ)ََطفةَ نَََُلتستقبلَ ََصالحةٌَََ(َوهي Xَ)ََتكونَ ََاَ

)َلتعطي ََا َحصري  َ ََ،سواهاَََ(َدونَ X)ََطفةَ النَ ََ(َتستقطبَُ*X)َتكونَ ََاَأنَ للحياة.َوإمَ َ(َقابلَ XYذكرا 

عَيوشٌَََرتقبَُوالمَُ اَلميزانَََُاختلَ ََإنَ ََ(.*XX)ََأنثى هاَسيرت ََعاود َلتَََُة المرَ ََهذه ََالخلقَ َةََُعملي ََتتوقفَ ََ،هذا

اَلمفطورة  لَلبويضةَ ََالفعلَََُجديد.ََنَ عليهاَمَ ََالأولى لَلنَ ََهنا   ها تحمل جراب    ن  م    الهاربة    البويضة  ف.ََطفةَ لا

 أعطت    ،هالها في مشروع    موافقةٍ   طفةٍ ن    مع    والتقت    صادف    رتقب  الم    المولود    ة  هوي  سلفاً  ها  في نوات 

َ(.1انظر  الش كل  )؛  وامتنعت   احتجبت    وإلا  

 

 ،ر  خأ   بكلماتٍ 

 سواه.  ( دون  XY)  ذكرٍ  جنينٍ   طليعة   ( هي  X)  ة  بويضال

 .ر( لا غي*XXأنثى ) جنينٍ   طليعة    ( هي  *X)  البويضة  بالمقابل ، 
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Stop! Process is 

aborted 

 (1الش كل )

الل  قاء  ر سمٌ توضيحيٌّ   احتمالات    ي بي  ن  

 (Y( والنُّطفة  )X( مع  النُّطفة  )*X( والبويضة  )Xبين  البويضة  )
 

لق حة  اَلجنسيَ 23ََتحتويَعلىََ:   Oocyteالـ  البويضة  غير  الم  بغي  اَلص   إَم ا بَين ها ن  ََم  . بغي ََََ،*X))ََصبغي ا  اَلص   (ََ(Xوإم ا

ََ اَلأم   اَلخلي ة  ن  مَ  إَليها .ََ(X)البويضةََََََُ.Oogoniumََاَلـللبويضاتَ المنتقلُ ذَكرا  نينا  َج  إَلا  تَكون  أَن  لَها يَُمكن  َلا

اَلبويضةََُ أَنثى.(*Xبينما، نينا  إَلاَج  تَُعطي َ(َلا

لق حة   بَين ها46ََََتحتويَعلىََََ:Ovum  الـ  البيضة  الم  ن  مَ  . زَوج َصبغي ا  يَأخذان َشكل  ذان  اَلل  اَلجنسي ان  بغي ان  َالص  

الت الية:ََ اَلأزواجَ  ن  َ)(XXم  ،)XX*(َ ،)X*Yََأَو )XY)،)ََ.ُاَلن طفة مَصدرُه اَلبويضة َوالآخرُ ن  مَ  قَادمٌ بغي ين  اَلص   ََأحدَُهذين 

(َ اَلمُلق حتان  اَلت رتيب.ََانَ ت(َع يوشXY(َو)*XXالبيضتان  َعلى ذَكرا  نينا  أَنثىَوج  نينا  َتُعطياَج  أَن  َوقادرتان 

َ(َ اَلمُلق حةُ اَلبيضةُ ، َ)XXبالمقابل  اَلمُلق حةُ ،َوالبيضةُ بَار  َطليعة َجُسيم  َغير  ن  مَ  أَي  )X*Y، بَار  مَع َطليعة َجُسيم  أَي  )َ

بَالانقسام. ا َتستمر  أَن  لَهما يَُمكنُ .َلا يني ا  تان َج  َشاذ 

نيناً ع يوشاً في نصف  الحالات  فقط )اجتماع  بويضةٍ سليمةٍ مع  نطفةٍ سليمةٍ ي إذاً،   (،%50عطي ج 

ن  الحالات  ينتهي الحمل  باكراً في المهد َ.وفي الن  صف  الآخر  م 

يَعنيََ اَلأوصاف  كَاملة  بَويضة  فَي قَوي ة  نَُطفة  فَحقنُ اَلمجهري  . اَلحقن  تَجاربُ تَُظهرُهُ فَيَجميع َوهذاَما .ََإلقاحا  َالحالات 

بَالمقابل َ فَقط. اَلحالات  نَصف  فَي اَلت كاثري  نَشاط هن  تَُتابعن  اَلمُلق حات  اَلبيضات  أَن  نَحو َلاََبيد  اَلباقيَوعلى اَلن  صفُ يَموتُ ،

َشديدينَ  با  َوتخر  ها  تَشو  بغي ةُ اَلص   اَلد  راسةُ أَظهرت  وا. أَوَهكذاَظن  تَفسيرُه، اَلمحتََيمكنُ اَلمُلق حات ََفي لَلبيضات  بغي   اَلص   وى

اَلمحقونة . اَلن  طاف فَيَصبغي ات  َشذوذ  بَوجود  فَاعتقدواَخطأ  . َالت الفات 

لَلبويضة َجَ  مَوافقة  نَطفة َغير  فَيَحقن  يَكمنُ َالس بب  أَن  مَذك رة )أم اَأناَفأجزمُ نَُطفة  يَحقنوا كَأن . أَنثىYََيني ا  بَويضة  دَاخل  )

(*X. مَثل  َ)ََأوَََ(، أَنثى َ)Xأن همَحقنواَنُطفة  ذَكر  بَويضة  دَاخل  )X. لَلت مثيل  إَتماما  ،)َ

 

ة ملاحظة بغي   )  : شخصي اً لا أعتقد  بجنسي ة هام  بغيُّ )Xالص   الص   (. فقط، 
*X  أنثوي اً.  ما أعتبره    ( هو بغي اً جنسي اً   ص 

 
لع  الص فراء  وكذلك  إشارة   لع  آدم  الذي ي مي  ز  الخلي ة  الأنثى في الجنس  البشري  .*الن جمة  )م لاحظة: تشير  الض    ( إلى ض 

 فنص   حركي ٍ لعملي ة الانقسام الم    تمثيلٍ   مشاهدة   مكنك  ي    أوضح   لرؤيةٍ

م   ابط وأخرى مؤن ثةٍ  مذك رةٍ  بويضةٍ  ن  ومنتجاتها  الر  َعلى هذا 

 

 

https://youtu.be/b5j_Zhq4Vlg
https://youtu.be/b5j_Zhq4Vlg


 ة  ي  ض  ر  الف   شة  ناق  م  

ََََورَ الد َبعيدا َعنَ  َََالأنثى،َوبعيدا َعنَ َةَ الخلي َداخلَ Barr Bodyَبارََََجسيمَ لالمُوكل  الذيََالأساس 

الجسيمَََُمنهََُظهرَ  حتمي َالجميعَََُفقَُيتَ َ،هذاَ الخلي غياب َََةَ علىَ ََةَ وحتمي َََ(XY)َةَ بيعي الطَ ََكرَ الذَ َةَ هَفيَ

َ)ََةَ هَفيَالخلي وجودَ  كماَوراثي َالمرأة َََفيَتنميطَ ََةَ مصداقي َأكثرَ (ََ*XX)َمزَُالرَ ََيصبحَُفََ.(XXالأنثى اَ 

َ.ذكرناَسابقا َ

اَلخلي ََجسيمَََُاَغابَ لمَ  فَي غَابَ XY)َكرَ الذَ َةََ بار فيَنَََُ(، وواقعاَ  اَلنَ ََغابَ ََأيَ ؛ََجلَ الرَ ََطفةَ منطقاَ  ََطفةَ في

(Y)َََََطفةَ النَ ََفيكما(X)ََ اَلس إَذا ،ََواءعلى اَلموجودََُسيمَُجَََُيكونَ ََأنَ ََلاَيُعقلَُ. اَلبويضةَ ََبار َحةَ الملقَ ََفي

(XX*)،ََاَلع َََأي َفي َالأنثى مَ ََ،يوش  َفيَعمليةَ َالآخرَ ََريكَ الشَ َنَ مَ ََقادمٌَََلاَبد ََهوَ َ.(X)ََطفةَ النَ َنَ قادماَ 

أَيَ الخلقَ  اَلرَ X)ََالبويضةَ َنمََ؛ أَكثرَ *X)َمزَُ(َليكون إَذا ،َتوجدُهذه َالأخيرة َََحالَ ََواقع َمعَباقا ََطَ َ( .َ

َجسيمَ َطليعةَ َهافيَنوات ََتحملَََُهاَكماَسنرىَلاحقا ،مخزون َنَ مَ َبعضٌَ،َفيَالمرأة َََالبويضاتَ َبعضَُ

.هذاَأوَ وََالإناث.ََةَ الأجنَ ََ(َهيَطلئعَُ*X)ََالبويضاتََُهذه ََ.بار َلا 

إَذا ،ََ(XY)ََبيعي  َالطَ َكرَ الذَ ََعند َََجسيمَُبارَ ََ،َيغيبَُينَ هتم َ المََُوبإجماع َوثانيا ،ََ ََالبويضةََُ؛َريكينَ كلَالشَ .

(X)َ َََطفةَُوالن(Y)،َ ََعند ََيكونَ َوأنَ َ،َلاَبد تيجةَ بالنَ .َهمااجتماعَ َفيَحاصلَ ََوإلاَلظهرَ َمنهََُدانَ مجر

ََةَ الأجن َََطلئعَََُ(َهي Xَ)ََالبويضاتََُبار.َهذه َجسيمَ َََطليعةَ نَ مَ ََخالَ ََالبويضاتَ َنَ مَ ََآخرَََُخزينٌََالمرأة َ
َكور.الذَ 

(.Xَ)ََ(َوالآخرYَُهاَ)نصفَََُ،Spermatozoidsََطفَ النَ ََنَ مَ ََهائلَ ََبكم َ ََالمرأة َََرحم َََيقذفَََُجلَُالرَ 

وَهذه بويضةَ ََ..بويضةَ ََهاَالمبيضي  َمخزون ََفيَطرح ََالمرأةَََُ،َتقتصدُبالمقابلَ  َََأنَ اَإمَ ََالأخيرةُ،ََ. تكون 

وإمَ X)َةَ بويض بويضةَ (َ يَُ(.*X)َاَ Xَ)َللبويضةَ ََمكنَُلاَ يُجَ ََتكونَ َََأنَ (َإلا  كماَلاَ َ. ذكرا  َمكنَُنيناَ 

َ*X)ََللبويضةَ  إَلا  أَنثى.َصادفَ جَ َتكونَ َأَنَ ( َريكَ (َبالشَ *X)ََالبويضةََُأوََ(X)ََالبويضةَََُوالتقتَ َنينا 

اَلنَ ََ(Y)ََطفةَ النَ لهاَََالموافقَ  اَلتَ X)ََطفةَ أو اَلحياة ََ،رتيب َ(َعلى اَلتَ جَ ََمنحتا عَلى َأوَأنثى ذَكرا  ََرتيبنينا 

َأيضا ،ََ َ.ااحتجبتَوإلا 

 

 القول،  فصل 

بغي     نوات هاالتي تحتوي   (،X)  البويضة     نيناً ذكراً أو لا تكون.ج    تكون   ا أن  م  إ ،الص غير    Xالص  

بغي   التي تحتوي نوات   (،*X)  البويضة  ، بالمقابل    ،العملاق    *Xها الص  

 نيناً أنثى أو لا تكون.ج    تكون   ا أن  إم  

َ

ََ اَلمجهري  َوهذاَما اَلحقن  فحقنَُنُطفة ََ،Intracytoplasmic Sperm Injectionَََتُظهرُهَُتجاربُ

فيOocyteَََالـََفيَبويضةَ َقوي ةَ  إَلقاحاَ  َيعني َالأوصاف  الحالاتَ َكاملة   َ أَنَ ََ.تقريبا َََجميع الحال َََبيد 

اَلن حوَ  َعلىَهذا اَلمُلق حََالت فاؤلي  َََلاَيستمر  اَلبويضات  فَقطف.Ovaََََالـََاتَ فيَجميع  ََهُنشاط َََتابعَُيََُنصفُها

كاثريَ  ومَ ََالت  رعَ  لَلز  قَابلة  هَفيَتشكيل َعلقة  دَاخلَ َنَ إلىَتمام  اَلت عشيش  حمَ ََثُم  َبالمقابلَ ََ.الر  عدد  ،َوبعدَ 

َمَ  ،َََنَ قليل  اَلمُلق حاتَ ََنَ مَ َيموتَُالن  صفَُالباقيالانقسامات  وعلىَنحو َلاَيمكنOvaَََُالـَالبيضات 

َأوَهكذاَظن وا.ََ..تفسيرُه

اَلم ي تة َودرسوهاَجَ  َالد  راسيني ا .ََأخذواَالخليا شديدينَ ََيني ةَُالجَ ََةَُأظهرت  باَ  وتخر  هاَ  اَلمحتوىََتشو  َفي

بغي  َ فيَصبغي اتَ ََأَ فاعتقدواَخطََ.هافيَجميعَ ََالص   َ َشذوذ  َالمحقونةَ ََالن  طافَبوجود  تكس ر  ،َأسم وهَُ

اَلن طفةَ  ثات  عند َََ.مور    َ َالخلوي  كاثر  اَلت  َتوقف  إَليه  وا اَلمُلق حاتَ ََ%50ََوعز  َ.Ovaََالـََمنَالبيضات 

https://youtu.be/PA5atZE_e7k


اَلجديدة ،جزمَُكادَُأأم اَأناَفأ فَرضي تي َيكمنَُفيَ،َاعتمادا َعلى اَلس بب  ََََأن  بَين  يني ة  َالج  اَلهوي ة  اختلف 

َمَ  ََالمُتشارك ي ن  بوُيضة.نن  َو  َمذك رةَ ََيحقنواََكأنَ ََطفة  أَنثىَََ Male Sperm(Y)ََنُطفة  َبويضة  َداخل 

َ(*X) Female Oocyte . َ)َ،َمثل  أَنثى أَن همَحقنواَنُطفة  بويضة ََََداخلَ X) Female Spermَأو

(َ مثيل .َ،X)َMale Oocyteذكر  للت  َإتماماَ 

ما كب  : 1 ملاحظة العي نة ك ل  المجهري     ح  جان ة  بنس تساوت   المدروسة ، ر  حجم    .ه فشل نسبة مع   الحقن  

فيه. ، لا تبديل    هو قانون  الاحتمالات 

البيضة   : 2 ملاحظة هنا هو حياة  وموت   لق حة ما يعنيني   ، لا نجاح  أم فشل  تعشيش ها.Ovum  الـ  الم 

....................................................................................................... 

اً  : (1) بغي   شخصي  بغي      X، أعتبر  الص   اً حاملًا نافياً  في خلي ة  الر جل ص    Yشريك  الص   ه  صفة   بغي  عنه  في الوقت  نفس 

بغيُّ  الحال  في خلي ة  المرأة    الجنسي ة . كذا هو   بغي      X، فالص      لا صفة     صبغيٌّ حاملٌ  العملاق  هو    Xالص غير  شريك  الص  

 القول  تجدوه  واضحاً في مقالٍ وفيديو خاص ين على الر ابط  الت الي:

الخلق                               سيم  بار، م فتاح  أحجي ة     ج 

 

ؤى الجديدة  الت الية :  في سياقاتٍ أخرى، أنصح  بقراءة  الرُّ

َ
لَلقدمََ اَلث انية  اَلإصبع بَاستخدام اَليد إَبهام َتصنيعُ

Thumb Reconstruction Using Microvascular Second Toe to Thumb Transferَ

َ
اَلس ريري ة  َوالعلمات  لَلأعراض  اَلمرضي ةُ اَلفيزيولوجيا اَلعلوي  ، ك  اَلمُحر   اَلعصبون  َأذي اتُ
Upper Motor Neuron Injuries, Pathophysiology of Symptomatology 

 
اَلإصلح ََ كَثيرُهاَطي  عٌَوقليلُهاَعصيٌَّعلى َالس حائي  .. اَلكيس  اَلش وكي  ،َخبايا لَلن خاع  ي ة  ض   اَلر  اَلأذي ات  في

 c Injuries of the SpineSurgical Treatments of Traumatiالجراحي  ََ

َ
اَلإليوَ اَلعضلة  أَلياف  ََالمدخلَُعبر  اَلإليوي ة.. فَيَالن احية  جراحي ا   َ اَلوركي  اَلعصب  مَقابل ََمقاربةُ اَلعظمى ي ة 

اَلت قليدي  ََ Approach of Sciatic Nerve vs. The Traditional  Gluteal -ransTالمدخل 
Approachesَ

َ
قَاصرَوجديدَحاضر مَفهوم بَين اَلعصبي ، َالنقل

The Neural Conduction.. Personal View vs. International Viewَ

َ
اَلعاملةََ اَلض غط  مَوجاتُ اَلعصبي، اَلنقل Action Pressure Wavesَفي

َ
اَلعملََ كَموناتُ اَلعصبي، اَلنقل Action Potentialsَفي

َ
كَ اَلعاملةوظيفةُ اَلكهربائي ة  اَلعملَوالتي ارات  َمونات 

َ
اَلعاملة اَلكهربائية اَلتي اراتُ اَلعصبي، اَلنقل َ Action Electrical Currents في

َ
اَلعصبي  َ لَلنقل َالأطوارَُالث لثةُ

َ
اَلمخلوق اَلخلقَوجمال اَلحسي ة،َعبقري ة َالمستقبلت

 
اَلعصبي ةََا اَلمشابك فَي The Neural Conduction in the Synapsesَلنقل

َ
اَلإيقاعََ رَانفييه،َضابطة The Node of Ranvier, The Equalizerَعقدة

 
رَانفيهََ The Functions of Node of Ranvierَوظائفَُعقدة 

 
فَيَضب اَلأولى اَلوظيفةُ رَانفيه، اَلعاملة وظائفَُعقدة  اَلموجة  مَعايير َط 

 
اَلعاملة  اَلموجة  مَسار فَيَضبط  اَلث انية اَلوظيفةُ رَانفيه، َوظائفَُعقدة 

 
اَلعمل كَمونات  تَوليد  فَي اَلث الثةُ اَلوظيفةُ رَانفيه، َوظائفَُعقدة 

َ
فَقه  َالأعصاب َََفي أَولا  اَلألم ،The Pain is Firstَ

 
فَقه  اَلشَ الأعصاب َََفي The Philosophy of Formَرورةََالض ََكلَُ،
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اَلكهربائيَ ََتخطيطَُ بَينَ الأعصاب  وهوموالمَ ََالحقيقيَ ََ،

 
َ)مفهومَجديد(ََ اَلنخاعي ة  The Spinal Shock (Innovated Conception)الصدمة

 
اَلحدوثََ آَليات فَي بَحثٌ اَلأعراضَوالعلماتَالسريري ة، اَلنخاعَالشوكي ،  ,The Spinal Injuryأذي ات

The Symptomatologyَ

 
معََ  Clonusالر 

 
اَلشوكيََ اَلمنعكس  Hyperactive Hyperreflexiaاشتدادُ

 
اَلاشتداديََ اَلشوكي اَلمنعكس بَاحة   Extended Reflex Sectorات  ساعُ

 
اَلاشتداديََ اَلشوكي لَلمنعكس اَلجانب ثَنائية Bilateral Responsesَالاستجابة

 
اَلشوكيََ لَلمنعكس اَلعديدة اَلحركي ةُ  Multiple Motor Responsesالاستجابةُ

 
اَلحس ي ة مَحاوره َعن اَلمحيطي..َويعف  لَلعصب اَلحركي ة اَلمحاورَالعصبي ة يَهاجم اَلفاليري، َالتنك س

Motor Axons of Injured Nerve and Conserves Wallerian Degeneration, Attacks the 
its Sensory Axons 

 
رَؤيةٌَجديدةٌََ اَلفاليري، نك سُ  w)Wallerian Degeneration (Innovated Vieالت 

 
رَؤيةٌَجديدةٌََ اَلعصبي ، Neural Regeneration (Innovated Viewَ(الت جد دُ

 
اَلقديمةََ اَلمفاهيمُ اَلشوكي ةُ، Spinal Reflexes, Ancient Conceptionsَالمنعكساتُ

 
اَلمفاهيمََ تَحديثُ وكي ةُ، اَلش   Spinal Reflexes, Innovated Conceptionالمنعكساتُ

 
اَلمرأةَُم َالعلميَ خُلقت  اَلفلسفي َوالمجاز  اَلإيحاء رَائعةُ جل، اَلر   نَضلع

 
يَد عي جل َوليدها،َوالر  رَُجنس   !المرأةَُتقر  

 
مَخلوق َ وص نيعةُ والن فسُ..َع طي ةَُخالقَ  وحَُ  الر 

 
فَيَالمراميَوالد لالات اَلن اس.. مَنَخلق  َأكبرُ َوالأرض  اَلس ماوات   خلقُ

 
لَصورة َالإنسان.ََ آَدم ،َوجهان لعُ آَدمَوض   تُف احة

 
اءُ..َهذه  حــــــــــو 

 
َخلصَ نَجاةَلاَمعراج  نَوح،َطوق َسفينةُ

 
بَين اَلكهربائي، َعامََالمصباح أَلف  رَحلة نفيذ َوالت   الت جريد 

 
اَلخليل اَبراهيمُ م تَكل  َََهكذا

 
ة  َالقو  َوفكر  اَلفكر  ة  قَو  بَين ، اَلحضارات   فقهُ

 
د ةُ ذَوات يَعفافالع  قة َوأرملة  مَُطل  بَين اَلاختلف ةُ ل  ََوع 

 
اَلآجلَُ اَلمنسوخُ اَليمين.. َوملكُ وجات  اَلز   تعد دُ

 
اَلس اقطَ  اَلن جم  اَلأسودُ،َوفرضي ةُ قبُ َالث 

 
اَلخلق ََ مَفتاحَُأحجي ة  بَار، َجُسيمُ

 
رُ! تَُقر   اَلأم  بَنتٌ، أَم  صبيٌّ

 
 القدمَُالهابطة،َحالةٌَسريري ةٌَ

 
أَسطورة؟ٌ أَم آَدم ،َحقيقةٌ منَضلع  اءَ   خلقَُحو 

 
اَلولادي ََ اَلعضدي ة  اَلض فيرة  Obstetrical Brachial Plexus Palsyَشللُ

 
اَلمحيطي ة  لَلأعصاب  ض ي ةُ اَلر  اَلوصفي َوالوظيفيَ 1)ََالأذي اتُ اَلت شريحُ ) 

 
اَلمحيطي ة  لَلأعصاب  ض ي ةُ اَلر  اَلعصبي ة 2)ََالأذي اتُ اَلأذي ة  تَقييمُ ) 

 
اَل لَلأعصاب  ض ي ةُ اَلر  اَلجراحيَ 3)ََمحيطي ة الأذي اتُ اَلت دبيرَُوالإصلحُ ) 
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اَلمحيطي ة  لَلأعصاب  ض ي ةُ اَلر  اَلعصبي ة 4)ََالأذي اتُ اَلأذي ة  تَصنيفُ ) 

 
رة َ اَلمُدو  اَلكاب ة  Pronator Teres Muscle Arcadeَقوسَُالعضلة 

 
رَباط ََ Struthersََ...like Ligament -Struthersَشبيهُ

 
اَلكعبري  ََ اَلعصب  تَدبيرَشلل  فَي اَلوتري   اَلن قل   Tendon Transfers for Radial Palsyعملي اتُ

 
َ)مُختصرٌ( اَلوليد رَُجنس  يَُقر    من

 
َوا فات  اَلص   فَي بَحثٌ .. اَلإنساني ،َوالاصطناعي  كاءَُالفطري ، اَلذ  ! ..َزادَُمسافر  كاء  اَلذ  َلمآلاتَ ثالوثُ

َ
مَالهاَوماَعليها اَلحداثةُ، فري ةُ.. اَلص    المعادلاتُ

 
اَلخلفيََ اَلعظام بَين اَلعصب  Posterior Interosseous Nerve Syndromeمتلزمة

 
فَيزيولوجياَجديدةٌَََ اَلش وكي ،  Spinal Reflex, Innovated Physiologyالمُنعكس 

َ
اَلمرضي ةَََ اَلفيزيولوجيا فَي اَلاشتدادي ، اَلش وكي   Hyperreflex, Innovated Pathophysiologyالمُنعكس 

 
َ(َ اَلاشتدادي  اَلش وكي  اَلمنعكس1ََالمُنعكس  ة  لَقو  اَلمرضي ة اَلفيزيولوجيا ،)Hyperreflexia, 

Pathophysiology of Hyperactive Hyperreflexَ

 
َ(َ اَلاشتدادي  اَلش وكي  لَلمنعكس2ََالمُنعكس  اَلجانب  ثَنائي ة  لَلستجابة  اَلمرضي ة اَلفيزيولوجيا ،)

sponse HyperreflexRe -Hyperreflexia, Pathophysiology of Bilateral 

 
(َ اَلاشتدادي  اَلش وكي  اَلعمل3ََالمُنعكسُ ساحة  اَلمرضي ةَُلات  ساعَ  اَلفيزيولوجيا ،)Extended Hyperreflex, 

Pathophysiology 

 
(َ اَلاشتدادي  اَلش وكي  اَلحركي ة 4ََالمُنعكسُ اَلإستجابة  َعديد  لَلمنعكس  اَلمرضي ةُ اَلفيزيولوجيا ،)

Response hyperreflex-of Multi Hyperreflexia, Pathophysiologyَ

َ
(َ مع اَلفيزيولوجياَالمرضي ة 1الر  فَي اَلأولى اَلفرضي ةُ ،)َ

 
(َ مع اَلمرضي ة 2الر  اَلفيزيولوجيا فَي اَلث انية اَلفرضي ةُ ،)َ

 
اءََُ كَانتَحو  ه اء ،َومنَضلع  وخلقَُحو  آَدمَ   Adam & Eve, Adam's Ribخلقُ

 
اَلش اهدَُوالبصيرةََُ بَار، Barr Body, The Witnessَجسيمُ

 
معنى اَلمعنىَوالل  َجدلي ةُ

 
اَلمخلبي ةََ لَليد  اَلجراحي  Surgical Treatment of Claw Hand (Brand Operationَ(الت دبيرُ

 
ََـ اَل َالمُتساوي اَلخلوي   Mitosisالانقسامُ

 
ََـ اَل بغي  اَلص   اَلجسمُ بغي ، اَلص   بغي ة،  Chromatin, Chromatid, Chromosomeالماد ةَُالص  

 
ََـ اَل ةُ اَلغذائي  ماتُ مَفيدةٌَلأجسامنا؟Nutritional Supplementsالمُتم   هلَهيَحق ا  ،ََ

 
ََـ اَل ف َالمُنص   اَلخلوي   Meiosisالانقسام

 
دَََ اَلد ائمVitamin Dفيتامين باب  اَلش  َ،َضمانةُ

 
َجد اَ 6ََVitamin B6فيتامينَب مَفيدٌ..َوكثيرُهَُضارٌّ قَليلُهُ ،َ

 
اَلبطولة َوالفداء قَصص  مَن المهنةُ..َشهيدٌ،  و 

َ
ذيَهوى اَلأسودَُوالن جمَُال  قبُ  الث 

 
اَلمُت صلَ  اَلس ديمي   اَلكون  ،َفرضي ةُ َوالأرض  اَلس ماوات  َخلقُ

 
اَلكُن سَُ ََـالجواري Circulating Sweepersَال

 
تَتجم لينَهيفاء؟ُ لَمن اَلمجتمعُ.. مُ يَنفص  َعندما

َ
اَلمرفق ََ لَمفصل  اَلذ اتي Arthroplasty -Elbow Autoَالت صنيعُ

 
بَلَسفينة  وفانَُالأخيرُ،َطوفانُ  الط 

 
كاية  اَلح  ات مة  اَله وي ةَُخ  فَت كونُ اَلب د ايةُ، تَ كونُ اَلاسم  مَ ع  .. اَلم ستُور  َك ش فُ
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https://youtu.be/NV9lIm7lWCQ


 
اَلإنسان! مَصلحة ؟ََمُجتمعُ اَجتماعَُضرورة،َأمَا جتماعُ أَم  فَطرة، َاجتماعُ

 
اَلهوائي ََ اَلص خرة  Pneumatic Petrousَعظمُ

 
ندي  ََ اَلز  لَلعصب  اَلجانب  ثَُنائي   Congenital Bilateral Ulnar Nerve Dislocationخلعٌَولاديٌّ

 
اءَُ َحو  بَهنُ  تَقبلُ َحقيقتانَلا

 
ََـ اَل اَلمُلق حات َغير  Oocytogenesisَإنتاجَُالبُويضات 

 
ََـ اَل  Spermatogenesisإنتاجَُالن  طاف 

 
هات؟! تَرُ  مَحضُ َهي  أَم  البنات،َحقيقةٌَهي  َأمَ 

 
لين اَلأو  مَنَهفوات  ننتُها لَطالماَظ  البنين!َحقيقةٌ َأمَ 

 
بَنين َوقليل  بَنات  كَثير  تَل دُ اءَُهذه  اَلبنات،َحو  بةُ  غ ل 

 
تَل  اءَُهذه  اَلبنين،َحو  ب ةُ بَناتغ ل  َوقليل  بَنين  كَثير   دُ

 
بَُني ات ها بَنيهاَعديد  يَكافئَُعديدُ اءَُهذه أَحيانا !َحو  اَلعدل   ولاَأنفيَعنها

 
مَشاركت ه اَلكالسيوم،َولاَيطيقُ يَدعمَُوظيفة  ! لَلعظام  بَان   المغنيزيوم

 
اَلت كوين! حفظُ اءَ  اَلت مكين،َولحو  فعلُ  لآدمَ 

َ
(َ اَلمفاهيم يانُ اَلاقتصاد(:1ََه ذ  يانُ  ه ذ 

 
(َ مَعلوماتٌَلاَغنىَعنها2المغنيزيوم ،)َ

 
َ)مقاربةٌَشخصي ةٌ( اَلكورتيزون بَحقن  اَلكمثري ة  اَلعضلة  تَناذر  َمُعالجةُ

Piriformis Muscle Injection (Personal Approach)َ

 
مَوس عٌ( َ)مقاربةٌَشخصي ةٌ()َعرضٌ اَلكورتيزون بَحقن  اَلكمثري ة  اَلعضلة  تَناذر  َمُعالجةُ

Piriformis Muscle Injection (Personal Approach)َ

 
فاتَ  اَلص   ،َعينُهَُعلى اَلس لوك  بَعد  مَن  فيروسَُكوروناَالمُستجد ..

َ
(َ اَلمفاهيم يانُ َوالن هار2ه ذ  يل  اَلل  يانُ  (:َه ذ 

 
بَنكه ة َع ربي ةَ لَكن  قَولٌَص حيحٌ أَخاه ا، َت ل د  اَلم رأةَُأن  َكاد ت 

 
اَلمزمنََ اَلت عب   Fibromyalgiaمتلزمةُ

 
اَلمُمكنَ  أَفضل  لَيس  اَلأنبوب ،  طفلُ

َ
مَُستدام؟ٌ اَ متحانٌ أَم  دَائمٌ اَلعبثي ةُ..َع ذابٌ  الحُروبُ

َ
َوصُولٌَ فيَالت جريد  قَصُورٌ،َو  اَلق ياس  فَي دُ.. الع قلَُالمُجر   اَلقي اسَُو   الع قلُ

َ
!الذ َ  َق رار  مَحض  مَ فازة َلا دُ وح  اَلت  يَُصبحُ اَلمُنفردُ،َحين   ئبُ

َ
اَلقافزةَالـَ اَلإصبع مَوضعي اَ Trigger Fingerََعلجُ اَلكورتيزون  بحقن 

 
أَي هاَالإنسان! أَساسا  أَنت  فَمنكوبُهُ اَلجديدُ يَزالُ،َوأم ا َوما اَلأرض  نَكب  اَلقديمُ اَلجديدُ.. َوحشَُفرانكنشتاين

َ
بَراند( َ)عملي ةُ اَلجراحي  اَلإصلحُ اَلمخلبي ةُ،   Claw Hand (Brand Operation(اليدُ

 
َوهجرة  تَرحال  َحقيقي ون..َلاَهواةُ  َسعاةَُبريد 

َ
َ)كوفيدََ د  فاتَ 19-فيروسَُكورُون اَالمُست ج  اَلص   ،َع ينُهَُع لى اَلس لوك  بَ عد  مَن  :) 

 
Hoffman Signَعلمةَهوفمانََ

 
اَلإنسانَُ اَلحكايةُ،َوسيزيفُ ةُ..َشمشونُ م  اَله ر  ق يق ةُ ةَُالح  َالأُس طور 

 
اَلعصبي  َ اَلت جد د  اَلعصبي ة ،َوعملي ةُ لَلأذي ة  اَلت الي اَلفاليري نك سُ  الت 

 
د؟ اَلمُتعد   ويحي   اَلل  ب  والت صل   َ اَلغلفاني  ي ار  اَلت  بَين اَلس ببي ةُ، اَلعلقةُ دُ: اَلمُتعد   ويحي  اَلل  بُ  الت صل 

https://drive.google.com/file/d/1FDg-IPXi6WDrCqjIjwFDsipfjB7XouBx/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1th8q1vZP3wvaE0-3a7rk2N0ExTNIvL8-/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1I_9Gfqo9sUCZeO92Uyg7OYtqgPX8h-WE/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1HjEt9lSlN3bpREyrDhbWeMSL0EVkSdYP/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1879__uADR7GNvF8jNk5DJJP3gJO-1-uL/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1vHSGQB5Lp9WCs9soeToZiO6PP9tdN9Pe/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1qbOdP92kfEOKpc0Smp2qsuK0o_YfaQtA/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1_jOQbajBrb0g-Krwu9xTR8TAXtMjOkVF/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/18BVHPDeNyKmk0tdrgR-Z5NxAAAw2VJIU/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1KpE_IsX_axu3nlBPOIe0iZqhs66fq9O9/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1akh3_lBS2IeDXWx9Pvcs_PkwmWH_gnz-/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1O7GLdLUmFjKnHrLtq9XmvYhMJxoaw7bG/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/17HUzsFJW5-QTSNdM-KrrMb3VDi9erYyp/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1dOsuna7dES5isqemZgkfpJH_HIyLsiAs/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1j7LXtlBrCrodg3vzhDxac_57eBmilRYN/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1XL1u2KbNZGPtx-Ya5P9Y99hZCO9w5dwT/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1XL1u2KbNZGPtx-Ya5P9Y99hZCO9w5dwT/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1XL1u2KbNZGPtx-Ya5P9Y99hZCO9w5dwT/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1XL1u2KbNZGPtx-Ya5P9Y99hZCO9w5dwT/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1AbbwJ_LZ2jAi4yON4tMSz2mpXN30phLY/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1fpXPiIpTxRl3IT_dMeLzFj1ZXd4Bo6p1/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1IZQ_v3tjLU_3jNHZI68AmpTGRygLan9s/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1nXJDMPSgFwiAmZZ5Rw-S7N85TU28BbzF/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1-_CpxR-WgLkmnTMvat4FSyxQh-aDalV6/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1xJYDYtDxT8pk1oyr5h58aIBYTng0dOoJ/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1zivBxqJgxNxyLibIeCRxKSk4iCIYCD4D/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1m_O7jCbrw-oT98vb4y2hs_ztznRC5pat/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/18ajWpEJ7a-EuRABNli2EKoaqRziZMq7W/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1ecXmVhdioysMTgf2hA9OyJ1c4QS70U1-/view?usp=sharing
https://youtu.be/lE9yP_f2KuY
https://drive.google.com/file/d/14g1pW0BrOc0yXLVG0AvzIccz7-lfDIss/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1AbbwJ_LZ2jAi4yON4tMSz2mpXN30phLY/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/18touFzqIgs-NnbUyftTnUYXUIlrlFsrs/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1ouAlRTjBBpOtMAtDQOQJ4jbwj_DXwfnA/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1uAeXGEy5Q0V4GFP6PRp5cUhHw7gQEQ1k/view?usp=sharing
https://youtu.be/-JrLlMAf4NQ
https://youtu.be/qKEa6ZLzh1Y
https://youtu.be/r-cz0mweM58
https://youtu.be/G_G-LkGL95U
https://youtu.be/lcec4fKlCgI
https://youtu.be/Uv4HWBD-tIA
https://youtu.be/g0X18fpw01Y
https://youtu.be/cb0n4S82Qk0
https://youtu.be/S22nchFpGBo
https://youtu.be/LZQ8O5Gj2Rc
https://youtu.be/ZsVIPfF-DFk
https://youtu.be/Q06Qfs9CCVo
https://youtu.be/1WnY_ynyiko
https://youtu.be/Cbdat-UcKkw
https://youtu.be/9-55zHGtpW4
https://youtu.be/b4WZR3Tpa2E
https://youtu.be/VQBU8ghlrJY
https://youtu.be/WWE1jTIos2k
https://youtu.be/xbZ8PzLA2EA
https://youtu.be/M-dXUifWiOA
https://youtu.be/BBRN2pqYH38
https://youtu.be/CM29QL2RC40
https://youtu.be/4rDL02R73sU
https://youtu.be/aKxVX4eV3FY
https://youtu.be/q7bsM_TlC3w
https://youtu.be/u9XE9On6uqY
https://youtu.be/e91T1et3DvU
https://youtu.be/lE9yP_f2KuY
https://youtu.be/Zw3tQ0sDs3E
https://youtu.be/PkMLo9Ly9Jk
https://youtu.be/ZNchnPi8lIA
https://youtu.be/-uV8KCI3oG0
https://youtu.be/DAUc9KYtyPg
https://youtu.be/IuLrqZPJbQw


 
: اَلكبد  دَاخل ََََالورمَُالوعائي َفي نَزف  بَسبب  عرطل   َ كبدي   َ َوعائي  لَورم  اَلإسعافي  اَلجراحي  الاستئصالُ

اَلورم َكتلة 

 
رةََ اَلمدو  اَلكاب ة  اَلعضلة  Pronator Teres Muscle Syndromeَمُتلزمةُ

 
مَقاربةٌََجراحي ةٌََجديدةٌَ ي ةُ، ض   َالر  اَلفرس  ذَيل   أذي اتُ

Traumatic Injuries of Cauda Equina, New Surgical Approach  

 
باعيَ  اَلر  لَلجراحةََ..الش للُ اَلت اليةُ راتُ اَلت طو  اَلجراحي  .. اَلعلج   مقارنةٌَسريري ةٌَوشعاعي ةٌَََ-موجباتَُوأهدافُ

 
ند ََ َوالز   اَليد  Ulnar Dimelia or Mirror Handَتضاعفُ

 
اَلمتوس  ط لَلعصب  تَام   بَقطع  اَلتزام ها تَنهي سغ  اَلر   نَفق   مُتلزمةُ

 
ََـ اَل نبوبي   اَلظ  اَلعصب   Tibial Nerve Schwannomaورمَُشوانَفي

 
العجُز َ Presacral Schwannomaَََََورمَُشوانَأمامَ 

 
 Malignant Melanomaميلنوماَجلدي ةٌَخبيثةٌََ

 
اَلجانبََ ثَنائي  مَعزولٌ بَالجهتين،َغيابٌَخلقيٌّ اَليد  إَلية  Congenital Thenar Hypoplasiaَضمورُ

 
اَلفخذي ة ََ أسين اَلر  ذَات  لَلعضلة  ويل  اَلط  أس  اَلر   The Syndrome of the Long Head of Bicepsمُتلزمةُ

Femorisَ

 
اَلعضدي ة ََ ؤوس  اَلر  ثَنائي ة  لَلعضلة  اَلبعيد  اَلوتر   Pathologies of Distal Tendon of Bicepsمرضي اتُ

Brachii Muscle 

 
اَنعكاسيٌََّ يٌّ لَلوذمة Algodystrophy Syndromeََََحثلٌَود   اَلقريبة  اَلحدود  عند  َحلقة َجلدي ة َخانقةَ  بَظهور  تمي ز 

َة الجلدي 

 
ة اَلحُر  اَلش ظوي ة  اَلش ريحة  بَاستخدام  اَلس فلي   اَلفك    Mandible Reconstruction Using Freeتصنيعُ

FlapFibula َ

 
بَيرغر( َ)داءُ ي   ض   اَلر  َغير  اَلحاد   اَلكعبري   اَلش ريان  َانسدادُ

 
اَلإبطي ة ََ مفي ة  اَلل  اَلعقد  فَي مَعزولةٌ ل  ي ةٌ  Isolated Axillary Tuberculous Lymphadenitisإصابةٌَس 

 
بَذات ََ اَلمُختلطة  اَلعظمي ة  اَلض ياعات  تَعويض  فَي اَلمُوع اةُ اَلش ظوي ةُ َوَالش ريحةُ َالن قي  ََالعظم 

 Free Fibula Flap for Bone Lost Complicated with Recalcitrant Osteomyelitisَ

 
اَلس اعدَ  َفي هام    َ جلدي  َض ياعَ  تَعويض  فَي اَلكتف  ةَُجانبُ اَلحُر   الش ريحةُ

 
اَلعضدي ة ََ لَلض فيرة  ضي ةُ اَلر   Injuries of Brachial Plexusََالأذي اتُ

 
اَلمُدو  رة َ ة  َالكف  أَوتار   Rotator Cuff Injuryأذي ةُ

 
اَلجامعة ََ اَلقناة   Choledochal Cystكيسةُ

 
َ َحزما  أَكثر  َمُقاربة  نَحو  .. اَليأس  َسن   مَاَحول  اَلث دي Menopause Breast Problems -Periَآفاتُ

 
اَلش ائعة ََ اَلث دي آَفات  Evaluation of Breast Problemsَتقييمُ

 
َحسما ََ أَكثر  َمُقاربة  نَحو  .. اَليأس  َسن   مَاَحول  اَلث دي  Menopause Breast Problems -Periآفاتُ

 
تَ اَلحقنُ : اَلكتف  آَلام  ََتدبيرُ اَلأخرم  Subacromial Injectionَحت 

 
..ََمجمعَُ ياتينََالبحرين  َح  بَين  مَا َبرزخٌ

َ
اَنعتاقٌ! فَإم اَم سخٌ..َوإم ا اَلم ساق .. َوماَقبل  اَلموت  َماَبعد 

 

 
اَلكورتيزونََ بَحقنُ اَلمُزمن  اَلأخمصي ة  فافة  اَلل  اَلتهاب   Plantar Fasciitis, Cortisone Injectionتدبيرُ

َ
اَلص دري ة  اَلمصلي ة  اَلكيسة  بَالكورتيزونََََ-حقن اَلكتف  َلوح 

Thoracic Bursitis, Cortisone Injection-Scapuloَ

 
مَُفيد12ٌََفيتامينَبََ مَُختصرٌ ..Vitamin B12 

 
اَلعظماني ( َ)العظمومُ اَلعظماني  َ Osteoid Osteomaالورمَُالعظمي 

 
َاليدَ 1) أَمشاط  قَصرُ ): Brachymetacarpia  ندي ة اَلز   اَلثلثة  لَلأصابع  ومتناظرٌ اَلجانبَ  ثَنائي  َقصرٌ

 
َاليدَ 2) أَمشاط  قَصرُ ): Brachymetacarpia  ندي ة اَلز   اَلثلثة  لَلأصابع  ومتناظرٌ اَلجانبَ  ثَنائي  َقصرٌ

https://drive.google.com/file/d/1PXWuhtBn-9SPgfuU8Z3Q4PI9ey9dlx_X/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1PXWuhtBn-9SPgfuU8Z3Q4PI9ey9dlx_X/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1YhE0XZ1lTIAVswvf5CGpAVeWTJMR21HP/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1AJhqdoJTjJQ5zZVvCosLR68NTpjgi4z-/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1AJhqdoJTjJQ5zZVvCosLR68NTpjgi4z-/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/18UezrLfGCaf4baoLjWEe54bfTlXWIEM9/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1KboBoqfZ_Rjkojwab3Wd6-iAzo4HEZJ5/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/18Ynwj_3lhAwjyjvNlG5cWPPxKaVIC8ix/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1zvh9KaO1qWw1Yq7RgKjztMxAJbBy48K0/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/182xUWRtsxjv9-j_co0XRLtKMsyVFR6sQ/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1vY4JMHIZKtY8n-ZGvKC0MOu93H_7cs8t/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1kP9CR1FkCqvw4GDdIv6TOxgTQq910w52/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1S_x7Pp_o4NZ4N38DK70Zk29PWJG1APIe/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1S_x7Pp_o4NZ4N38DK70Zk29PWJG1APIe/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1-fBoev7JF1PF6fkJHSoZr75fwoWLnGQw/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1-fBoev7JF1PF6fkJHSoZr75fwoWLnGQw/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1AFYmqaO8bTyitCkf-Z7J3juhlAuBnE_Y/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1AFYmqaO8bTyitCkf-Z7J3juhlAuBnE_Y/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1gB58OYhKNxYOjmFihc9TC3w2FOxt_kmu/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1gB58OYhKNxYOjmFihc9TC3w2FOxt_kmu/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1qjv9c1UBP0GBF_QIzGl1FejvJGRPV9iz/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/11MEpYbtKCDrjG4lHmGpVwLxCqq9MElc3/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1UcXae4dMvZ8BJpWdz-3CD4d4SVO_XIOz/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1UcXae4dMvZ8BJpWdz-3CD4d4SVO_XIOz/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1EICn6TNTFdoagfnyK4PpdVKeXM3prjS7/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1rQPdV82Uy093H22lVeAPTeFKCCFPgwMT/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1IG-da_QmhZMDVKEiQsN15ARnLTlIadyq/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1dvLtxUWmytVcnxvE7ZVwfB5sg2sw6iq7/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1jL16eiMNnosisZqS8EUrZ_tzcGG5q_eE/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1bNYTNClqMFRsJ7SiKqMPhNQD2KGe4KpD/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1jL16eiMNnosisZqS8EUrZ_tzcGG5q_eE/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1AOp6ivvpecbsAHM5b12SWebCaS3KxJVP/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Z5jbPfUXXhhrm-7r-0uPYmpgkhkAhm2r/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/14Evu1huNJgTFDaMLHb373ja3L6HRSQBv/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1ag_fGSGL9wXQ4hZ5yKjucoXvSzKadvio/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1ag_fGSGL9wXQ4hZ5yKjucoXvSzKadvio/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1GGJlo8gu_iLT0fY5wDpQ95cRlPbCjiUl/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1GAoxdnm8hiz4UxSMnLXJKJeTmuRN44iS/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1rlGZ4d-Ad-_xM2SWUeJRXqnnpCfbZSVx/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1rlGZ4d-Ad-_xM2SWUeJRXqnnpCfbZSVx/view?usp=sharing
https://youtu.be/2V41MzK0TWY
https://youtu.be/UVQ9TWE5Cw4
https://youtu.be/ShDphoo6pUc
https://youtu.be/4X4yr3rUL7M
https://youtu.be/OwfewyvDsdI
https://youtu.be/cmxu75eEPE0
https://youtu.be/XeyPE-_dUfc
https://youtu.be/Upsl4KhKUWc
https://youtu.be/Fr5ifRkunWI
https://youtu.be/QVDrMrne4qg
https://youtu.be/sXpFUDqf_Ko
https://youtu.be/2U-e3pRM4lg
https://youtu.be/4CZQPqvRyZo
https://youtu.be/lr_-4yGHS98
https://youtu.be/S3ofR0QxVSM
https://youtu.be/Ys9tw7TRMvc
https://youtu.be/G2RgjYBQmEs
https://youtu.be/jEB15KJ1Mlc
https://youtu.be/gmYVAMhpMPo
https://youtu.be/pGvjU_VecBA
https://youtu.be/c3u1PFvLOLU
https://youtu.be/7kYHxmW1CJc
https://youtu.be/Jyb8B0qWCoY
https://youtu.be/M3NsZ7RBaSg
https://youtu.be/afUo0q0llKU
https://youtu.be/pc7LRs70ADg
https://youtu.be/9yiFijt-hRc
https://youtu.be/F8adF_Twoio
https://youtu.be/H3RJKmpVCns
https://youtu.be/kLp3Yd4yQzo
https://youtu.be/dzg8avF9tyM
https://youtu.be/7I7IZZzllLg


َ
اَلكتفََ مَفصل  دَاخل  اَلكورتيزون دة،َحقنُ اَلمُتجم    Frozen Shoulder, Intraarticularالكتفُ

Cortisone Injectionَ

 
اَلكورتيزونََ اَلتنس،َحقن Tennis Elbow, Cortisone injectionَمرفق

 
اَلكورتيزون اَلحرقفي :َحقنُ اَلعجزي   َ Iliac Joint Pain, Cortisone Injection-Sacroألمَُالمفصل 

 
اَلمُمت ن ع ََ اَلس هلُ اَلمعصمي ة ، اَلكيسة  Ganglion Cyst Removal (Ganglionectomyَ(استئصالُ

 
اَلس طحي ة اَلأصابع قَابضة    (FDS Arc)قوسَُالعضلة 

 
اَلس اعدَ  فَي ط  اَلمُتوس   لَلعصب  اَلجراحي  َ Median Nerve Surgical Anatomyالت شريحُ

 
قة َوالأرملة؟ اَلمُطل  مَاَبين  اَلعد ة  اَختلف  َفي اَلعلم  َماَقولُ

 
ََ اَلكتف  لاستعادة َحركة   َ اَلوتري  اَلن قل   Tendon Transfer to Restore Shoulder Movementعملي ةُ

 
مَتباينةَ  َعروقا  وكان  .َ. تَكي ف  .. تَمك ن  اَلإنسانُ.. َهذا اَستمر  آَدمُ! َبفضلك 

 
مَ هينَ  يس  كَ  فَي صيتان  مَ كين ..َوالخ  كن  رَ  فَي بيضان  َالم 

اَلش كلَ  فَيَوظيفة  بَحثٌ اَلأسباب .. فَي  بحثٌ

 
ق اَلر  آَلام  َ)تدبيرُ قبي (1بة  اَلر  َ)القعسُ بيعي   اَلط  قبي   اَلر  اَستعادةَُالانحناء  ) Neck Pain Treatment 

Restoring Cervical Lordosis 

 
اَلعضلة ََ مَن  قَ طعة  اَلوجه نقلُ بَعد َشلل اَلابتسامة  شيقة َلاستعادة    Segmental Gracilis Muscleالر 

eTransfer for Smilَ

 
َعليها اَلعاملين  لَكل   مَعلوماتٌَلاَغنىَعنها اَلمحيطي ة : اَلأعصاب  َ peripheral nerves injurieأذي ةُ

 
نََُ بَوتتدر  ..َخراجُ َ Spine TB.. Pott's Diseaseالفقرات 

 
رَؤيةٌَجديدةٌَ اَلعصبي  .. لَلن قل  َالأطوارَُالث لثةُ

َ
لَ  َأرجوزةَُالأز 

َ
بَشرَُقالَ  يَا اَلص متُ فَيكمُ َجميلٌ َهو  َاَلإمامُ..َكم 

 
ع ي و  اَلل  ناعةُ  ص 

 
َوم سموع َ مَ قروء  مَن مَ ركوم  تَحت  اَلهوي ة  ضاع  أَ  .. مَُثق ف   أ زمةُ

 
جهانَلصورة َالإنسا آَدم ..َو  لعُ وض  آَدمَ   نتُف احةُ

َ 

 

َ 
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https://drive.google.com/file/d/11QeUIr1mfr06qjwdrV8XjkeALrS1O0U5/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/11QeUIr1mfr06qjwdrV8XjkeALrS1O0U5/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/12y4Bv68_wxOjx01PUIO1AmXNn2VXc4fr/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1_Uu6xEiN9N6jH31b_xF_GFPb68zqqzK6/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1hBcMlVKJB1UXH18ClQrdfBMjqUhnce2p/view?usp=sharing
https://drive.google.com/open?id=1C0SGMfcOfZI8yvRosHA6DcwED8vAC59l
http://drammarmansour.com/mat/arabic/motfrekat/Adam%20_%20Genes%20Update.pdf
https://drive.google.com/file/d/1yo1yDuNxdD7i_Edi9CnaCUjmp0_A85fM/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1yo1yDuNxdD7i_Edi9CnaCUjmp0_A85fM/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1z57b0XPOUJORC5s0DgKayyrsJGZXfAVQ/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1z57b0XPOUJORC5s0DgKayyrsJGZXfAVQ/view?usp=share_link
https://drive.google.com/open?id=1X-QeQGepXnQXqyQifsGV0PqdihVeefVh
https://drive.google.com/file/d/1eh3cIHbdYroa41l6QL97p5XkxNXDb_v2/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1NzH60f68dvsdsjpE-adZt5IbRy66W1Xp/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/12YScshcpae9YBjaAi7oUNcdmo2_5sF9Y/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1dAIQYosdboTfxWbvk4BbUVpvd47-fI-Q/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1Ptl8RtZlwblKtAoDl_8bWd4RnSn_myap/view?usp=drive_link
https://youtu.be/MjarErgQ2qw
https://youtu.be/MG2H9ZFG_t0
https://youtu.be/qzIUuRWB6pk
https://youtu.be/DxLtc5MJdgY
https://youtu.be/gviicUhRsSE
https://youtu.be/J653H6Wgk3k
https://youtu.be/DsDFBkXaCFY
https://youtu.be/YOOK3d0P8Eo
https://youtu.be/W7inIjSqSGY
https://youtu.be/3uAMCqgPcqk
https://youtu.be/SjmlQ7X-8p8
https://youtu.be/72J4c7Gof-g
https://youtu.be/YfX7t9NoQGM
https://youtu.be/wW6G5znkwj8
https://youtu.be/Sq5OMweWBOo
https://youtu.be/3NbSKbHfO1Y
https://youtu.be/-1JFAqvZ4hw
https://youtu.be/T4y_938v7FA
https://youtu.be/peJTIf54N2k
https://youtu.be/J8OWDtgxJ4Q

