
ــار ياسين منصور   د. عمَّ

 .. تدبيرُ ألمِ الكعبِ 

 )التهابُ اللُّفافةِ الأخمصيَّةِ المزمنُ(

 حقنُ الكورتيزون موضعيَّا  

Heel Pain (Plantar Fasciitis) 

Injection Cortisone 

 نقطةُ الحقن: 

. فهدفُ الحقنِّ وقدْ باتَ   معروفا  ألا وهوَ مكانِّ ارتكازِّ اللفافةِّ منَ الهام ِّ عندَ حقنِّ الكورتيزون تحديدُ مكانِّ الحقنِّ

ِّ على مادَّةِّ  . Calcaneusعلى عظمِّ العقبِّ ال ـ  Plantar Fasciaالأخمصيَّةِّ الـ كما وأصبحنا على شبهِّ إجماع

 . قنيبقى علينا اختيارُ منفذِّ إبرةِّ الحقن الأكثرِّ ملاءمة  لغايةِّ الح .Cortisoneالقشريَّةِّ الـ    الستيرئيداتُ   هيَ الحقنِّ و

قيقِّ اوتحديدا  حدَّ التَّماسِّ ما بينَ الجلدِّ السَّميكِّ للكعبِّ وذ  ، Heelلهذا الغرضِّ أختارُ الوجهَ الأنسيَّ للكعبِّ الـ كَ الرَّ

ِّ في الكعب )يتمُّ   . Ankleللكاحل الـ لمحورِّ السَّاقِّ والمارِّ بنقطةِّ الألمِّ الأعظمي  الخطَّ الموازيَ  ومنْ ثمَّ أرسمُ 

لِّ معَ الثَّاني تحديدهُا سريريَّا (.   دُ نقطة  هيَ ما أبحثُ عنهُ كمنفذِّ لإبرةِّ الحقن. تقاطعُ الأوَّ  يحُد ِّ

:   طريقةُ الحقنِّ

النُّقطةِّ   من هذهِّ  للتنفذُ الإبرةُ   ِّ الوجهِّ الأنسي  جُ  قبصورةِّ عموديَّةِّ على  نتدرَّ بلْ  إقحامِّ الإبرةِّ،  نتعجلُ في  دم. لا 

ِّ خطوةٍ بعضا  من مزيجِّ الحقن. يجب أنْ تنفذَ الإبرةُ بكاملِّ طولها عميقا  حتَّى نكونَ أكيدينَ  الولوجَ. ونحقنُ في كل 

ِّ على معظمِّ منطقةِّ   عظم العقب. ولا نتردَّدُ لهذا الغرضِّ   على خمصيَّةِّ الأ  فافةِّ لُّ ال  ارتكازِّ منْ نشرِّ المزيجِّ الدَّوائي 

  .الحالُ في الكعوبِّ العريضةِّ( هومن استخدامِّ إبرةٍ أطولَ إذا ما دعتِّ الضَّرورةُ لذلك )كما 

 :هامَّة لاحظةم

ِ للكعبِ   ..تجنَّبِ الحقنَ من الوجهِ السُّفلي 

 ..المُبرحِ المرافقِ لهكذا مقاربة   الألمِ فهوَ عدا عنِ 

فافةِ الأخمصيَّةِ  الكورتيزون هناكَ خطرُ حقنِ    ..في كتلةِ الشَّحمِ تحتَ اللُّ

 .. وضعفاا في كتلةِ الشَّحمِ هذهِ  انحلالا الأمرُ الذي يحدثُ 

غوطِ فائدة   قدْ علمنا ما لهذا الشَّحمِ من عظيمِ و  والمشي.  حينَ الوقوفِ في امتصاصِ الضُّ

.................................................................................................................... 

 في سياقات  أخرى، أنصحُ بقراءةِ المقالتِ التَّالية: 

 
ِّ، الفيزيولوجيا المرضيَّةُ للأعراضِّ والعلاماتِّ السَّريريَّةِّ  كِّ العلوي   أذيَّاتُ العصبونِّ المُحر ِّ
Upper Motor Neuron Injuries, Pathophysiology of Symptomatology 

 
  ِّ ِّعٌ وقليلُها عصيٌّ على الإصلاحِّ الجراحي  ِّ.. كثيرُها طي  ِّ، خبايا الكيسِّ السُّحائي  ِّ الشَّوكي  يَّةِّ للنُّخاع ض ِّ في الأذيَّاتِّ الرَّ
Surgical Treatments of Traumatic Injuries of the Spine 

 
 ِّ ِّ جراحيَّا  في النَّاحيةِّ الإليويَّة..  المدخلُ عبرَ أليافِّ العضلةِّ الإليويَّةِّ العظمى مقابلَ المدخلِّ التَّقليدي  مقاربةُ العصبِّ الوركي 
Trans- Gluteal Approach of Sciatic Nerve vs. The Traditional Approaches 

https://drive.google.com/file/d/1scrWKg0pBR-UUNV46MaLjHpMoo7IeKFl/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1kwE-QYZWVzHsadu0wFL4Ckl5o2hGaxMe/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1KbLCLChUURnm9rqd0luM3JEhuwwNCOly/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1KbLCLChUURnm9rqd0luM3JEhuwwNCOly/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1qzi6-u_Pv1rZj6bY3dlbBq-W9kz8YfK9/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1qzi6-u_Pv1rZj6bY3dlbBq-W9kz8YfK9/view?usp=sharing
https://youtu.be/-1JMTLZ0cgk
https://youtu.be/tZx-xNuvfJM
https://youtu.be/rxwvVLZ5cQo
https://youtu.be/9yiFijt-hRc
https://youtu.be/9yiFijt-hRc


 
 النقل العصبي ، بين مفهوم قاصر وجديد حاضر 
The Neural Conduction.. Personal View vs. International View 

 
 Action Pressure Wavesفي النقل العصبي، موجاتُ الضَّغطِّ العاملة 

 
 Action Potentialsفي النقل العصبي، كموناتُ ا لعمل 

 
 وظيفةُ كموناتِّ العمل والتيَّاراتِّ الكهربائيَّةِّ العاملة 

 
  Action Electrical Currents في النقل العصبي، التيَّاراتُ الكهربائية العاملة

 
 ِّ  الأطوارُ الثَّلاثةُ للنقل العصبي 

 
 المستقبلات الحسي ة، عبقري ة الخلق وجما ل المخلوق 

 
 The Neural Conduction in the Synapsesالنقل في المشابك العصبي ة 

 
 The Node of Ranvier, The Equalizerعقدة رانفييه، ضابطة الإيقاع 

 
 The Functions of Node of Ranvierوظائفُ عقدةِّ رانفيه 

 
 وظائفُ عقدةِّ رانفيه، الوظيفةُ الأولى في ضبطِّ معايير الموجةِّ العاملةِّ 

 
 وظائفُ عقدةِّ رانفيه، الوظيفةُ الثَّانية في  ضبطِّ مسار الموجةِّ العاملةِّ 

 
 وظائفُ عقدةِّ رانفيه، الوظيفةُ الثَّالثةُ في توليدِّ كموناتِّ العمل 

 
 The Pain is Firstفي فقه الأعصاب، الألم أولا  

 
 The Philosophy of Formفي فقه الأعصاب، الشكل.. الضرورة 

 
 تخطيط الأعصاب الكهربائي، بين الحقيقي والموهوم 

 
 The Spinal Shock (Innovated Conception)الصدمة النخاعي ة )مفهوم جديد( 

 
 The Spinal Injury, Theأذي ات النخاع الشوكي ، الأعراض والعلامات السريري ة، بحثٌ في آليات الحدوث 

Symptomatology 

 
مع   Clonusالر 

 
 Hyperactive Hyperreflexiaاشتدادُ المنعكس الشوكي 

 
 Extended Reflex Sectorات ِّساعُ باحةِّ المنعكس الشوكي الاشتدادي 

 
 Bilateral Responsesالاستجابة ثنائية الجانب للمنعكس الشوكي الاشتدادي 

 
 Multiple Motor Responsesالاستجابةُ الحركيَّةُ العديدة للمنعكس الشوكي 

 
 التنك س الفاليري، يهاجم المحاور العصبي ة الحركي ة للعصب المحيطي.. ويعف  عن محاوره الحس ي ة 
Wallerian Degeneration, Attacks the Motor Axons of Injured Nerve and Conserves its 

Sensory Axons 

 
 Wallerian Degeneration (Innovated View)التَّنكُّسُ الفاليري، رؤيةٌ جديدةٌ 

 
 Neural Regeneration (Innovated View)التَّجدُّدُ العصبيُّ، رؤيةٌ جديدةٌ  

 
 Spinal Reflexes, Ancient Conceptionsالمنعكساتُ الشوكيَّةُ، المفاهيمُ القديمة 

 
 Spinal Reflexes, Innovated Conceptionالمنعكساتُ الشَّوكيَّةُ، تحديثُ المفاهيم 

 
جل، رائعةُ الإيحاء الفلسفي  والمجازِّ العلمي    خُلقتِّ المرأةُ من ضلع الر 

 
جل يد عي رُ جنسَ وليدها، والر   !المرأةُ تقر ِّ

 
وحُ والنَّفسُ.. عطَيَّةُ خالقٍ وصَنيعةُ مخلوقٍ   الرُّ

 
 خلقُ السَّماواتِّ والأرضِّ أكبرُ من خلقِّ النَّاس.. في المرامي والدلَالات 
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https://drive.google.com/file/d/1JhYfNzcEBw01LyYpnZ4ley4KClGGJWij/view?usp=sharing
https://drive.google.com/open?id=14e9lfZ7-rADn431pfIiT0rTeAaXHbo5I
https://drive.google.com/file/d/1JQlRyIS7i-z_w3O7cNKHhivXqm_o15BJ/view?usp=sharing
https://drive.google.com/open?id=1SAUpw8_cNcbxajdioju9oJPTUOugWInw
https://drive.google.com/open?id=1PA6kEWftXOmAPD1TDw8dzrv9N7kMIXyt
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https://youtu.be/-CmZSAKSo9w
https://youtu.be/BTtdZfhh_d8
https://youtu.be/KfKzrZdQS1Y
https://youtu.be/0R1k_tK14us
https://drive.google.com/open?id=1dWXV8nGpgvG439SQODhG_CkB9QD73I5D
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لعُ آدمَ، وجهان لصورةِّ الإنسان.   تفَُّاحة آدم وضِّ

 
اءُ.. هذه   حــــــــــوَّ

 
 سفينةُ نوح، طوق نجاة لا معراجَ خلاص 

 
 المصباح الكهربائي، بين التَّجريدِّ والتَّنفيذ رحلة ألفِّ  عام 

 
م ابراهيمُ الخليل    هكذا تكل 

 
ةِّ  ةِّ الفكرِّ وفكرِّ القوَّ ، بين قوَّ  فقهُ الحضاراتِّ

 
قةٍ  وأرملةٍ ذواتيَ عفاف  ةُ الاختلاف بين مُطلَّ لَّ دَّةُ وعِّ  العِّ

 
وجاتِّ وملكُ اليمين.. المنسوخُ الآجلُ   تعدُّدُ الزَّ

 
 الثَّقبُ الأسودُ، وفرضيَّةُ النَّجمِّ السَّاقطِّ 

 
 جُسيمُ بار، مفتاحُ أحجيَّةِّ الخلقِّ  

 
رُ!   صبيٌّ أم بنتٌ، الأمُّ تقُر ِّ

 
 القدمُ الهابطة، حالةٌ سريريَّةٌ 

 
ِّ آدمَ، حقيقةٌ أم أسطورة؟ٌ اءَ من ضلع  خلقُ حوَّ

 
فيرةِّ العضديَّةِّ الولاديُّ   Obstetrical Brachial Plexus Palsyشللُ الضَّ

 
يَّةُ للأعصابِّ المحيطيَّةِّ  )1( التَّشريحُ الوصفيُّ والوظيفيُّ  ضَّ  الأذيَّاتُ الرَّ

 
يَّةُ للأعصابِّ المحيطيَّةِّ  )2( تقييمُ الأذيَّةِّ العصبيَّةِّ  ضَّ  الأذيَّاتُ الرَّ

 
يَّةُ للأعصابِّ المحيطيَّةِّ  )3( التَّدبيرُ والإصلاحُ الجراحيُّ  ضَّ  الأذيَّاتُ الرَّ

 
يَّةُ للأعصابِّ المحيطيَّةِّ  )4( تصنيفُ الأذيَّةِّ العصبيَّةِّ  ضَّ  الأذيَّاتُ الرَّ

 
رةِّ   Pronator Teres Muscle Arcadeقوسُ العضلةِّ الكابَّةِّ المُدوَّ

 
 Struthers ...Struthers- like Ligamentشبيهُ رباطِّ 

 
 ِّ ِّ في تدبير شللِّ العصبِّ الكعبري   Tendon Transfers for Radial Palsyعمليَّاتُ النَّقلِّ الوتري 

 
رُ جنسَ الوليد )مُختصرٌ(  من يقُر ِّ

 
فاتِّ والمآلاتِّ  كاءُ الفطريُّ، الإنسانيُّ، والاصطناعيُّ.. بحثٌ في الص ِّ .. زادُ مسافرٍ! الذَّ  ثالوثُ الذَّكاءِّ

 
فريَّةُ.. الحداثةُ، مالها وما عليها  المعادلاتُ الص ِّ

 
 Posterior Interosseous Nerve Syndromeمتلازمة العصب بين العظام الخلفي 

 
 Spinal Reflex, Innovated Physiology المُنعكسِّ الشَّوكيُّ، فيزيولوجيا جديدةٌ 

 
 Hyperreflex, Innovated Pathophysiology المُنعكسِّ الشَّوكيُّ الاشتداديُّ، في الفيزيولوجيا المرضيَّة 

 
ةِّ المنعكس   Hyperreflexia, Pathophysiology of المُنعكسِّ الشَّوكيُّ الاشتداديُّ )1(، الفيزيولوجيا المرضيَّة لقوَّ

Hyperactive Hyperreflex 

 
 ,Hyperreflexia المُنعكسِّ الشَّوكيُّ الاشتداديُّ )2(، الفيزيولوجيا المرضيَّة للاستجابةِّ ثنائيَّةِّ الجانبِّ للمنعكس 

Pathophysiology of Bilateral- Response Hyperreflex 

 
 ,Extended Hyperreflexالمُنعكسُ الشَّوكيُّ الاشتداديُّ )3(، الفيزيولوجيا المرضيَّةُ لات ِّساعِّ ساحةِّ العمل 

Pathophysiology 

 
 ,Hyperreflexiaالمُنعكسُ الشَّوكيُّ الاشتداديُّ )4(، الفيزيولوجيا المرضيَّةُ للمنعكسِّ عديدِّ الإستجابةِّ الحركيَّةِّ 

Pathophysiology of Multi-Response hyperreflex 

 
مع )1(، الفرضيَّةُ الأولى في الفيزيولوجيا المرضيَّةِّ   الرَّ
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https://drive.google.com/open?id=1wZfUDRUV34ebdfWFremn9y-Adao-NfaE
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مع )2(، الفرضيَّةُ الثَّانية في الفيزيولوجيا المرضيَّةِّ   الرَّ

 
اءُ  ه كانت حوَّ اءَ، ومن ضلعِّ  Adam & Eve, Adam's Ribخلقُ آدمَ وخلقُ حوَّ

 
 Barr Body, The Witnessجسيمُ بار، الشَّاهدُ والبصيرةُ 

 
معنى   جدليَّةُ المعنى واللاَّ

 
 Surgical Treatment of Claw Hand (Brand Operation)التَّدبيرُ الجراحيُّ لليدِّ المخلبيَّة 

 
 Mitosisالانقسامُ الخلويُّ المُتساوي الـ 

 
بغيُّ الـ  بغيُّ، الجسمُ الص ِّ بغيَّة، الص ِّ  Chromatin, Chromatid, Chromosomeالمادَّةُ الص ِّ

 
ماتُ الغذائيَّةُ الـ  ا  مفيدةٌ لأجسامنا؟Nutritional Supplementsالمُتم ِّ  ، هل هي حقَّ

 
ف الـ   Meiosisالانقسام الخلويُّ المُنص ِّ

 
 ، ضمانةُ الشَّبابِّ الدَّائم Vitamin Dفيتامين د 

 
 ، قليلُهُ مفيدٌ.. وكثيرُهُ ضارٌّ جدَّا  Vitamin B6فيتامين ب6 

 
 وَالمهنةُ.. شهيدٌ، من قصصِّ البطولةِّ والفداء 

 
ذي هوى   الثَّقبُ الأسودُ والنَّجمُ الَّ

 
ِّ المُتَّصلِّ  ، فرضيَّةُ الكونِّ السَّديمي   خلقُ السَّماواتِّ والأرضِّ

 
 Circulating Sweepersالجواري الكُنَّسُ الـ  

 
لين هيفاءُ؟ مُ المجتمعُ.. لمن تتجمَّ  عندما ينفصِّ

 
اتي لمفصلِّ المرفقِّ   Elbow Auto- Arthroplastyالتَّصنيعُ الذَّ

 
وفانُ الأخيرُ، طوفانُ بلا سفينةِّ   الطُّ

 
كايةِّ  .. مَعَ الاسمِّ تكَونُ البِّداَيةُ، فتكَونُ الهوَيَّةُ خَاتِّمةَ الحِّ  كَشْفُ المَستوُرِّ

 
 مُجتمعُ الإنسان! أهوَ اجتماعُ فطرة، أمِّ اجتماعُ ضرورة، أم اِّجتماعُ مصلحةٍ؟

 
 Pneumatic Petrousعظمُ الصَّخرةِّ الهوائيُّ 

 
 ِّ ندي   Congenital Bilateral Ulnar Nerve Dislocationخلعٌ ولاديٌّ ثُنائيُّ الجانبِّ للعصبِّ الزَّ

 
اءُ   حقيقتان لا تقبلُ بهُنَّ حوَّ

 
 Oocytogenesisإنتاجُ البوُيضاتِّ غيرِّ المُلقَّحات الـ 

 
ِّطافِّ الـ   Spermatogenesisإنتاجُ الن 

 
هات؟!  أمُّ البنات، حقيقةٌ هيَ أمْ هيَ محضُ ترَُّ

 
لين   أمُّ البنين! حقيقةٌ لطالما ظَننتهُا من هفواتِّ الأوَّ

 
اءُ هذهِّ تلِّدُ كثيرَ بناتٍ وقليلَ بنين  بةُ البنات، حوَّ  غ  ل 

 
اءُ هذهِّ تلِّدُ كثيرَ بنينَ وقليلَ بنات   غَلَبةَُ البنين، حوَّ

 
اءُ هذه يكافئُ عديدُ بنيها عديدَ بنُيَّاتِّها   ولا أنفي عنها العدلَ أحيانا ! حوَّ

 
! يدعمُ وظيفةَ الكالسيوم، ولا يطيقُ مشاركتهَ   المغنيزيوم بانٍ للعظامِّ

 
اءَ حفظُ التَّكوين!  لآدمَ فعلُ التَّمكين، ولحوَّ

 
 هَذَيانُ المفاهيم )1(: هَذَيانُ الاقتصاد 
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 المغنيزيوم )2(، معلوماتٌ لا غنى عنها 

 
 مُعالجةُ تناذرِّ العضلةِّ الكمثريَّةِّ بحقنِّ الكورتيزون )مقاربةٌ شخصيَّةٌ( 
Piriformis Muscle Injection (Personal Approach) 

 
 مُعالجةُ تناذرِّ العضلةِّ الكمثريَّةِّ بحقنِّ الكورتيزون )مقاربةٌ شخصيَّةٌ() عرضٌ موسَّعٌ( 
Piriformis Muscle Injection (Personal Approach) 

 
فاتِّ  ، عينُهُ على الص ِّ  فيروسُ كورونا المُستجدُّ.. من بعدِّ السُّلوكِّ

 
يلِّ والنَّهار   هَذَيانُ المفاهيم )2(: هَذَيانُ اللَّ

 
 كادتَِّ  المَرأةُ أنْ تلَِّدَ أخاهَا، قولٌ صَحيحٌ لكنْ بنكهةٍَ عرَبيَّة

 
 Fibromyalgiaمتلازمةُ التَّعبِّ المزمن 

 
 طفلُ الأنبوبِّ، ليسَ  أفضلَ المُمكنِّ 

 
 الحُروبُ العبثيَّةُ.. عذَابٌ دائمٌ أمْ اِّمتحانٌ مُستدام؟ٌ 

 
دُ.. في القِّياسِّ قصُورٌ، وَفي التَّجريدِّ وصُولٌ   العقَلُ القيَّاسُ وَالعقَلُ المُجر ِّ

 
دُ مَفازة  لا محضَ قَرارٍ! ئبُ المُنفردُ، حينَ يصُبحُ التَّوحُّ  الذ ِّ

 
Trigger Fingerعلاجُ الإصبع القافزة الـ  بحقنِّ الكورتيزون موضعيَّا     

 
ا الجديدُ فمنكوبهُُ أنتَ أساسا  أيُّها الإنسان!   وحشُ فرانكنشتاين الجديدُ.. القديمُ نكبَ الأرضَ وما يزالُ، وأمَّ

 
 Claw Hand (Brand Operation) اليدُ المخلبيَّةُ، الإصلاحُ الجراحيُّ )عمليَّةُ براند(

 
 سعاةُ بريدٍ حقيقيُّون.. لا هواةُ ترحالٍ وهجرةٍ  

 
فاتِّ  ، عيَنُهُ علَى الص ِّ دُّ )كوفيد -19(: منْ بعَدِّ السُّلوكِّ  فيروسُ كورُوناَ المُستجَِّ

 
 Hoffman Signعلامة هوفمان 

 
مَةُ.. شمشونُ الحكايةُ، وسيزيفُ الإنسانُ   الُأسْطورَةُ الحَقِّيقَةُ الهرَِّ

 
 ِّ ، وعمليَّةُ التَّجدُّدِّ العصبي   التَّنكُّسُ الفاليري التَّالي للأذيَّةِّ العصبيَّةِّ

 
د؟ ِّ المُتعد ِّ ويحي  بِّ اللُّ ِّ والتَّصلُّ دُ: العلاقةُ السَّببيَّةُ، بين التَّيَّارِّ الغلفاني  ويحيُّ المُتعد ِّ بُ اللُّ  التَّصلُّ

 
: الاستئصالُ الجراحيُّ الإسعافيُّ لورمٍ وعائي ٍ كبدي ٍ عرطلٍ بسببِّ نزفٍ داخلَ كتلةِّ الورم   الورمُ الوعائيُّ في الكبدِّ

 
رة   Pronator Teres Muscle Syndromeمُتلازمةُ العضلةِّ الكابَّةِّ المدوَّ

 
يَّةُ، مقاربةٌ جراحيَّةٌ جديدةٌ  ض ِّ  أذيَّاتُ ذيلِّ الفرسِّ الرَّ

Traumatic Injuries of Cauda Equina, New Surgical Approach  

 
راتُ التَّاليةُ للجراحة - مقارنةٌ سريريَّةٌ وشعاعيَّةٌ  ِّ.. التَّطوُّ باعيُّ .. موجباتُ وأهدافُ العلاجِّ الجراحي   الشَّللُ الرُّ

 
ندِّ   Ulnar Dimelia or Mirror Handتضاعفُ اليدِّ والز ِّ

 
ط  ِّ تنهي التزامَها بقطعٍ تام ٍ للعصبِّ المتوس ِّ سغ  مُتلازمةُ نفقِّ الر ِّ

 
ِّ الـ  نبوبي   Tibial Nerve Schwannomaورمُ شوان في العصبِّ الظَّ

 
 Presacral Schwannoma ورمُ شوان أمامَ العجُز   

 
 Malignant Melanomaميلانوما جلديَّةٌ خبيثةٌ 

 
 Congenital Thenar Hypoplasiaضمورُ إليةِّ اليدِّ بالجهتين، غيابٌ خلقيٌّ معزولٌ ثنائيُّ الجانب  

 
أسين الفخذيَّةِّ  ويلِّ للعضلةِّ ذاتِّ الرَّ أسِّ الطَّ  The Syndrome of the Long Head of Biceps Femorisمُتلازمةُ الرَّ

 
ؤوسِّ العضديَّةِّ   Pathologies of Distal Tendon of Biceps Brachiiمرضيَّاتُ الوترِّ البعيدِّ للعضلةِّ ثنائيَّةِّ الرُّ

Muscle 
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يٌّ انعكاسيٌّ   تميَّزَ بظهورِّ حلقةٍ جلديَّةٍ خانقةٍ عندَ الحدودِّ القريبةِّ للوذمةِّ الجلديَّةِّ  Algodystrophy Syndromeحثلٌ ود ِّ

 
ة ِّ باستخدامِّ الشَّريحةِّ الشَّظويَّةِّ الحُرَّ  Mandible Reconstruction Using Free Fibula Flapتصنيعُ الفك ِّ السُّفلي 

 
ِّ )داءُ بيرغر( ي  ض ِّ ِّ الحاد ِّ غيرِّ الرَّ  انسدادُ الشَّريانِّ الكعبري 

 
مفيَّةِّ الإبطيَّةِّ  ِّيَّةٌ معزولةٌ في العقدِّ اللَّ ل   Isolated Axillary Tuberculous Lymphadenitisإصابةٌ سِّ

 
  ِّ  الشَّريحةُ الشَّظويَّةُ المُوعَّاةُ في تعويضِّ الضَّياعاتِّ العظميَّةِّ المُختلطةِّ بذاتِّ العظمِّ والنَّقي 
Free Fibula Flap for Bone Lost Complicated with Recalcitrant Osteomyelitis  

 
ةُ جانبُ الكتفِّ في تعويضِّ ضَياعٍ جلدي ٍ هام ٍ في السَّاعدِّ   الشَّريحةُ الحُرَّ

 
فيرةِّ العضديَّةِّ  ضيَّةُ للضَّ   Injuries of Brachial Plexusالأذيَّاتُ الرَّ

 
ِّرةِّ  ةِّ المُدو   Rotator Cuff Injuryأذيَّةُ أوتارِّ الكفَّ

 
 Choledochal Cystكيسةُ القناةِّ الجامعةِّ 

 
.. نحوَ مُقاربةٍ أكثرَ حزما   ِّ اليأسِّ  Peri- Menopause Breast Problemsآفاتُ الثَّدي ما حولَ سن 

 
 Evaluation of Breast Problemsتقييمُ آفاتِّ الثَّدي الشَّائعةِّ 

 
.. نحوَ مُقاربةٍ أكثرَ حسما   ِّ اليأسِّ  Peri- Menopause Breast Problemsآفاتُ الثَّدي ما حولَ سن 

 
: الحقنُ تحتَ الأخرمِّ   Subacromial Injectionتدبيرُ آلامِّ الكتفِّ

 
.. برزخٌ ما بينَ حَياتين  مجمعُ  البحرينِّ

 
؟ ناَنِّ .. وما قبلَ النَّارِّ الكُبرَى أمْ رَوضَاتِّ الجِّ  ما بعدَ الموتِّ

 
فافةِّ الأخمصيَّةِّ المُزمنِّ بحقنُ الكورتيزون   Plantar Fasciitis, Cortisone Injectionتدبيرُ التهابِّ اللُّ

 
 حقن الكيسةِّ المصليَّةِّ الصَّدريَّةِّ - لوحِّ الكتفِّ بالكورتيزون 
Scapulo-Thoracic Bursitis, Cortisone Injection 

 
 Vitamin B12فيتامين ب12.. مُختصرٌ مُفيدٌ 

 
 Osteoid Osteoma الورمُ العظميُّ العظمانيُّ )العظمومُ العظمانيُّ(

 
نديَّةِّ  Brachymetacarpia :)1( قصرُ أمشاطِّ اليدِّ  ِّ الثلاثةِّ الز ِّ  قصرٌ ثنائيُّ الجانبِّ ومتناظرٌ للأصابع

 
نديَّةِّ  Brachymetacarpia :)2( قصرُ أمشاطِّ اليدِّ  ِّ الثلاثةِّ الز ِّ  قصرٌ ثنائيُّ الجانبِّ ومتناظرٌ للأصابع

 
دة، حقنُ الكورتيزون داخلَ مفصلِّ الكتف   الكتفُ المُتجم ِّ
Frozen Shoulder, Intraarticular Cortisone Injection 

 
 Tennis Elbow, Cortisone injectionمرفق التنس، حقن الكورتيزون 

 
ِّ الحرقفي : حقنُ الكورتيزون  Sacro-Iliac Joint Pain, Cortisone Injection ألمُ المفصلِّ العجزي 

 
 ِّ ، السَّهلُ المُمتنَِّع  Ganglion Cyst Removal (Ganglionectomy)استئصالُ الكيسةِّ المعصميَّةِّ
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