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ِّي  التَّعليمُ الط     تمر  ـالمُس ب 

 

ماتُ الغذائيَّةُ   نا؟دِّ فيدةٌ لأجساهيَ حقَّاً مُ  هل  ،  المُتم ِّ
Nutritional Supplements: Are They Good for Health  

 

 https://youtu.be/IylX4S38cqU: التَّاليبطِّ المشاهدةِّ الفيديو، انقر على الرَّ 

 

 

اليومِ هي   الغذائيَّةِ   عنِ   خبريَّةُ  ماتِ  تحتوي    هذهِ   وتحديداً عن    ،المُتم ِ التي  المُعجزةِ  الصَّغيرةِ  الحبَّةِ 

اً كبيراً مِ  التي يشهدُ تعاطيها رواجاً  . و  الفيتاميناتِ   ن  محشورةً مع كم ٍّ أكبر  مِ   المعادنِ   ن  بداخلها كمَّ

اً مفيدةٌ ل هي   المُستحضراتُ  هذهِ  ، هل  . وسؤالُ الخبريَّةِ الأيَّامِ  كبيراً هذهِ  ةِ احقَّ  لإنسان؟  صحَّ

ا اليوم ، فأضيفُ شطراً    هي    ..لا  جوابي قاطعاً باتراً أن    لطالما سئُلتُ، ولطالما كان   غيرُ مفيدة. وأمَّ

بل   ةٌ. وبذلك    هي    آخر  لجوابي،  الجوابِ، لا هي    ضارَّ تمامُ  بل    يكونُ  ا   هي    غيرُ مفيدةٍّ  ةٌ. وأمَّ ضارَّ

 تفسيرُ القولِ فأسوقُه على النَّحوِ التَّالي: 

فتُ على هذهِ   أنا منذُ أن    ..الأمرُ   واقعُ   : الحبَّةِ العجيبةِ، وأنا أطرحُ على نفسي ذات  الأسئلةِ الثَّلاثةِ   تعرَّ

لًا، ناعةُ قادرةٌ على حشرِ هذا الكم ِ مِ   هلِ   أوَّ العناصرُ   في حبَّةٍّ صغيرةٍّ، وتبقى هذهِ   العناصرِ   ن  الص ِ

 ؟ ثابتة  الخصائصِ والصَّفاتِ 

فاتِ في وسطِ  تبقى هذهِ  هل   ثانياً،  المعدةِ الحامضي ؟ِ  العناصرُ ثابتة  الص ِ

 هذهِ   متى أصبحت    العناصرِ   سينجحُ جهازُنا الهضميُّ في امتصاصِ جميعِ هذهِ   هل    هامَّاً،وثالثاً وَ 

 الأخيرةُ داخل  تجويفِه؟ 

مُهُ لنا التَّجاربُ السَّريريَّةُ المُتراكمةُ، أن   . غيرُ مفيدةٍّ   هي    ..لا  والجوابُ على ما يبدو، وعلى ما تقد ِ

لعتُ عليهِ   ن  مِ . و  الصُّنعيَّةِ   المُستحضراتِ   هذهِ   بضررِ   إلى القولِ ذهب  بعضُهم    بل   في   أحدثِ ما اطَّ

الخصوصِ  القناةِ   هو    هذا  على  عرُض   جادٌّ  صِحفيٌّ  وفيهِ TV5الفرنسيَّةِ    الخامسةِ   تحقيقٌ  قام  .   ،  

ِقُ بمعايرةِ جميعِ المعادنِ  حفيُّ المُحق  . باتِ ركَّ المُ   ثمَّ بعد  تناولِ هذهِ   ن  مِ في دمهِ قبل  و    والفيتاميناتِ   الص ِ

وأشهد  على تحقيقِه   ركاتِ الدَّوائيَّةِ المشهودِ لها بالحرفيَّةِ.اختار  منها أفضل ها، والعائدة  لكُبرياتِ الشَّ 

 مشاهير  أطبَّاءِ التَّغذيةِ في فرنسا. 

عةِ. إذِ انخفض  تركيزُ جميعِ هذهِ   وكانتِ  عدَّةِ أشهرٍّ   في دمِه بعد    العناصرِ   النَّتيجةُ غريبةً، وغير  مُتوقَّ

المُنتظمِ لهذهِ   ن  مِ  الدَّوائيَّةِ المُ   التَّناولِ  أيَّدهُ جميعُ م    . وكانت  ستحضراتِ  التَّحقيقِ، والذي   نِ خلاصةُ 

ةٌ. مركَّ   هي    ، بل  غيرُ مفيدةٍّ بالمُطلقِ   باتِ هي  المركَّ   ، أنَّ هذهِ أطبَّاء    باحثين    ن  مِ   فيهِ   اشترك   باتٌ ضارَّ

 .بعيدٍّ  ن  لا مِ قريبٍّ و   ن  ةِ لا مِ وي باتٌ تجاريَّةٌ لا علاقة  لها بالأد وخلِصُوا إلى القولِ بأنَّها مركَّ 

كم. فخذوا القرار  الذي بأيمانِ و    أيديكم    أضع هُ بين    . أحببتُ أن  ، وهذا ما أنا أكيدٌ منهُ منهم    هذا ما كان  

ا إحجاما؟ً في الن هِاية، المالُ مالُكم.. وجسدكُم هو   ا إقداماً وإمَّ  المختبرُ والشَّاهدُ. ترتؤون ه إمَّ

.......................................................................................................................................... 

https://youtu.be/IylX4S38cqU


 في سياقاتٍ أخرى، أنصحُ بقراءةِّ المقالاتِّ التَّالية:

 
DOI  تصنيعُ إبهام اليد باستخدام الإصبع الثَّانيةِ للقدمThumb Reconstruction Using 

Microvascular Second Toe to Thumb Transfer 

 
DOI  ِشيقةِ لاستعادةِ الابتسامةِ بعد  شلل الوجه   Segmentalنقلُ قطِعةٍّ من  العضلةِ الرَّ

eGracilis Muscle Transfer for Smil 

 
DOI ة ِ السُّفلي ِ باستخدامِ الشَّريحةِ الشَّظويَّةِ الحُرَّ  Mandible Reconstructionتصنيعُ الفك 

Using Free Fibula Flap 

 
DOI  ِالنَّقي ِ العظمِ والشَّريحةُ الشَّظويَّةُ المُوعَّاةُ في تعويضِ الضَّياعاتِ العظميَّةِ المُختلطةِ بذات 

Free Fibula Flap for Bone Lost Complicated with Recalcitrant 

 Osteomyelitis 

 
DOI  ِهام ٍّ في السَّاعد ٍّ ةُ جانبُ الكتفِ في تعويضِ ض ياعٍّ جلدي   الشَّريحةُ الحُرَّ

   

- DOI  ِّينَ في علمِّ الأعصاب  رسالةٌ مفتوحةٌ إلى المُهتم ِّ

   

 
 Spinal Reflexes, Ancient Conceptionsالمنعكساتُ الشوكيَّةُ، المفاهيمُ القديمة  -

 
DOI  المنعكساتُ الشَّوكيَّةُ، تحديثُ المفاهيمSpinal Reflexes, Innovated Conception 

- DOI  ُالصَّدمةُ النُّخاعيَّةُ: الفيزيولوجيا المرضيَّةSpinal Shock: The Pathophysiology 

 
DOI  ِةِ المُنعكس  المُنعكسُ الشَّوكيُّ الاشتداديُّ: الفيزيولوجيا المرضيَّةُ لفرطِ قوَّ

 
DOI المُنعكسُ الشَّوكيُّ الاشتداديُّ: الفيزيولوجيا المرضيَّةُ للمنعكسِ الشَّوكي ِ واسعِ ساحةِ العمل 

 
DOI  ِالمُنعكسُ الشَّوكيُّ الاشتداديُّ: الفيزيولوجيا المرضيَّةُ للمنعكسِ الشَّوكي ِ ثُنائي جهة

 الاستجابةِ 

 
DOI  ِالمُنعكسُ الشَّوكيُّ الاشتداديُّ: الفيزيولوجيا المرضيَّةُ للمنعكسِ الشَّوكي ِ الاشتدادي ِ عديد

 الاستجابةِ الحركيَّةِ 

 
DOI  مع  : فرضيَّتان في الفيزيولوجيا المرضيَّةClonusالر 

 DOI  مع ِ Clonusالر  مع  : الفرضيَّةُ الأولى في الفيزيولوجيا المرضيَّةِ للرَّ

 DOI  مع ِ Clonusالر  مع  : الفرضيَّةُ الثَّانيةُ في الفيزيولوجيا المرضيَّةِ للرَّ

- DOI  الفيزيولوجيا المرضيَّةُ لمُنعكسِ الثَّني الثُّلاثي 

   

 
DOI  أذي ات النخاع الشوكي ، الأعراض والعلامات السريري ة، بحثٌ في آليات الحدوثThe 

Spinal Injury, The Symptomatology 

 
DOI  ِكِ العلوي ِ، الفيزيولوجيا المرضيَّةُ للأعراضِ والعلاماتِ السَّريريَّة  أذيَّاتُ العصبونِ المُحر ِ

Upper Motor Neuron Injuries, Pathophysiology of Symptomatology 

 
يَّةِ للنُّخاعِ الشَّوكي ِ، خبايا الكيسِ السُّحائي ِ.. كثيرُها طي عٌِ وقليلُها عصيٌّ  - ض ِ في الأذيَّاتِ الرَّ

 Surgical Treatments of Traumatic Injuries of theعلى الإصلاحِ الجراحي ِ 

Spine 

 
DOI  ُيَّة ض ِ  جديدةٌ جراحيَّةٌ مقاربةٌ  :أذيَّاتُ ذيلِ الفرسِ الرَّ

 Traumatic Injuries of Cauda Equina: New Surgical Approach 

 
باعيُّ  - للُ الرُّ راتُ التَّاليةُ للجراحة ..الشَّ مقارنةٌ  -موجباتُ وأهدافُ العلاجِ الجراحي ِ.. التَّطوُّ

 سريريَّةٌ وشعاعيَّةٌ 
   

 
DOI  د؟ ويحي ِ المُتعد ِ دُ: العلاقةُ السَّببيَّةُ، بين التَّيَّارِ الغلفاني ِ والتَّصلُّبِ اللُّ ويحيُّ المُتعد ِ بُ اللُّ  التَّصلُّ

   

   

 
DOI  ِسُ الفاليريُّ والتَّجدُّدُ العصبيُّ: رؤيةٌ جديدةٌ في آليَّةِ الحدوث  التَّنكُّ

 
سُ الفاليري، رؤيةٌ جديدةٌ  -  w)Wallerian Degeneration (Innovated Vieالتَّنكُّ
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 Neural Regeneration (Innovated View(التَّجدُّدُ العصبيُّ، رؤيةٌ جديدةٌ  -

 
DOI  التنك س الفاليري، يهاجم المحاور العصبي ة الحركي ة للعصب المحيطي.. ويعف  عن

 محاوره الحس ي ة

 
-  ِ سُ الفاليري التَّالي للأذيَّةِ العصبيَّةِ، وعمليَّةُ التَّجدُّدِ العصبي   التَّنكُّ

   

 
 Spinal Reflex, Innovated Physiologyالمُنعكسِ الشَّوكيُّ، فيزيولوجيا جديدةٌ   -

 
 Hyperreflex, Innovatedالمُنعكسِ الشَّوكيُّ الاشتداديُّ، في الفيزيولوجيا المرضيَّة   -

Pathophysiology 

 
ةِ المنعكس  1المُنعكسِ الشَّوكيُّ الاشتداديُّ )  - (، الفيزيولوجيا المرضيَّة لقوَّ

Hyperreflexia, Pathophysiology of Hyperactive Hyperreflex 

 
(، الفيزيولوجيا المرضيَّة للاستجابةِ ثنائيَّةِ الجانبِ  2المُنعكسِ الشَّوكيُّ الاشتداديُّ )  -

Response  -Hyperreflexia, Pathophysiology of Bilateralللمنعكس 

Hyperreflex 

 
(، الفيزيولوجيا المرضيَّةُ لات سِاعِ ساحةِ العمل  3المُنعكسُ الشَّوكيُّ الاشتداديُّ ) -

Extended Hyperreflex, Pathophysiology 

 
(، الفيزيولوجيا المرضيَّةُ للمنعكسِ عديدِ الإستجابةِ 4المُنعكسُ الشَّوكيُّ الاشتداديُّ ) -

Response -of Multi Hyperreflexia, Pathophysiologyالحركيَّةِ 

hyperreflex 

 
مع ) -  (، الفرضيَّةُ الأولى في الفيزيولوجيا المرضيَّةِ 1الرَّ

 
مع ) -  (، الفرضيَّةُ الثَّانية في الفيزيولوجيا المرضيَّةِ 2الرَّ

   

- DOI  َّقلِّ للنَّ  دُ الموحَّ  الميكانيكي   موذجُ الن  ِّ  قِّ حق  للتَّ  تجريبي   طٌ ومخطَّ   نظري   : إطارٌ العصبي 

   

 
DOI النقل العصبي ، بين مفهوم قاصر وجديد حاضر 

The Neural Conduction.. Personal View vs. International View 

 
 Action Pressure Wavesفي النقل العصبي، موجاتُ الضَّغطِ العاملة  -

 
 Action Potentialsفي النقل العصبي، كموناتُ العمل  -

 
 وظيفةُ كموناتِ العمل والتيَّاراتِ الكهربائيَّةِ العاملة  -

 
  Action Electrical Currents في النقل العصبي، التيَّاراتُ الكهربائية العاملة -

 
 الأطوارُ الثَّلاثةُ للنَّقلِ العصبي ِ.. رؤيةٌ جديدةٌ  -

 
-  ِ  الأطوارُ الثَّلاثةُ للنقل العصبي 

   

 
DOI لنقل في المشابك العصبي ة اThe Neural Conduction in the Synapses 

   

 
DOI  عقدة رانفييه، ضابطة الإيقاعThe Node of Ranvier, The Equalizer 

 
 The Functions of Node of Ranvierوظائفُ عقدةِ رانفيه  -

 
DOI  ِ  عقدةُ رانفييه ضابطةُ الإيقاع: بحثٌ في التَّشريحِ الوظيفي 

 
DOI  ِعقدةُ رانفيه ضابطةُ الإيقاع: الوظيفةُ الأولى في ضبطِ معايير الموجةِ العاملة 

 
DOI  ِعقدةُ رانفيه ضابطةُ الإيقاع: الوظيفةُ الثَّانية في ضبطِ مسار الموجةِ العاملة 

 
DOI  ِالثةُ في رفعُ كفاءةِ مسارِ موجةِ الضَّغطِ العاملة   عقدةُ رانفيه ضابطةُ الإيقاع: الوظيفةُ الثَّ

   

 
DOI تخطيطُ الأعصاب الكهربائيُّ، بين  الحقيقي  والم وهوم 
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https://doi.org/10.5281/zenodo.16996562
https://drive.google.com/file/d/1rI5wd1YSCiQSXANsSas3b6zKKG3oItfq/view?usp=drive_link
https://doi.org/10.5281/zenodo.16996655
https://drive.google.com/file/d/17G9BgGITPoAI9tokVgkfemLXS5lG2GWD/view?usp=drive_link
https://doi.org/10.5281/zenodo.16996697
https://drive.google.com/file/d/1PF6ZN-zT5CvnwLp7IYWHqawvvtvAbQzF/view?usp=drive_link
https://doi.org/10.5281/zenodo.16784951
https://drive.google.com/file/d/1JQlRyIS7i-z_w3O7cNKHhivXqm_o15BJ/view?usp=sharing
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https://www.youtube.com/watch?v=GmIJSUhT_FQ&t=33s
https://youtu.be/vECOn8dZ2qs
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https://youtu.be/hZ_bzG8kiFE
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DOI المستقبلات الحسي ة، عبقري ة الخلق وجمال المخلوق 

   

 
ِ العاملين  عليها -   peripheralأذيَّةُ الأعصابِ المحيطيَّةِ: معلوماتٌ لا غنى عنها لكل 

nerves injurie 

 
يَّةُ للأعصابِ المحيطيَّةِ  - ضَّ  ( التَّشريحُ الوصفيُّ والوظيفيُّ 1) الأذيَّاتُ الرَّ

 
يَّةُ للأعصابِ المحيطيَّةِ  - ضَّ  ( تقييمُ الأذيَّةِ العصبيَّةِ 2) الأذيَّاتُ الرَّ

 
يَّةُ للأعصابِ المحيطيَّةِ  - ضَّ  ( التَّدبيرُ والإصلاحُ الجراحيُّ 3) الأذيَّاتُ الرَّ

 
يَّةُ للأعصابِ المحيطيَّةِ  - ضَّ  ( تصنيفُ الأذيَّةِ العصبيَّةِ 4) الأذيَّاتُ الرَّ

   

 
ضيَّةُ للضَّفيرةِ العضديَّةِ  -   Injuries of Brachial Plexusالأذيَّاتُ الرَّ

 
 Obstetrical Brachial Plexus Palsyشللُ الضَّفيرةِ العضديَّةِ الولاديُّ   -

   

 
مقاربةُ العصبِ الوركي ِ جراحيَّاً في النَّاحيةِ الإليويَّة..  المدخلُ عبر  أليافِ العضلةِ الإليويَّةِ  -

Approach of Sciatic Nerve  Gluteal -ransTالعظمى مقابل  المدخلِ التَّقليدي ِ 

vs. The Traditional Approaches 
   

 
DOI )ٌمُعالجةُ تناذرِ العضلةِ الكمثريَّةِ بحقنِ الكورتيزون )مقاربةٌ شخصيَّة 

Piriformis Muscle Injection (Personal Approach) 

 
DOI )ٌمُعالجةُ تناذرِ العضلةِ الكمثريَّةِ بحقنِ الكورتيزون )مقاربةٌ شخصيَّةٌ( )عرضٌ موسَّع 

Piriformis Muscle Injection (Personal Approach) 
   

   

 
DOI  ِأسين الفخذيَّة ويلِ للعضلةِ ذاتِ الرَّ أسِ الطَّ  The Syndrome of the Longمُتلازمةُ الرَّ

Head of Biceps Femoris 
   

 
رة  -  Pronator Teres Muscle Syndromeمُتلازمةُ العضلةِ الكابَّةِ المدوَّ

 
طِ في السَّاعدِ  -   Median Nerve Surgicalالتَّشريحُ الجراحيُّ للعصبِ المُتوس ِ

Anatomy 

 
رةِ  -  Pronator Teres Muscle Arcadeقوسُ العضلةِ الكابَّةِ المُدوَّ

 
   (FDS Arc)قوسُ العضلةِ قابضة الأصابع الس طحي ة -

 
DOI  ِشبيهُ رباطStruthers ...like Ligament -Struthers 

   

 
 Posterior Interosseous Nerve Syndromeمتلازمة العصب بين العظام الخلفي  -

   

   

 
DOI  في فقهِ الأعصابِ، الألم أولًاIn Philosophy of Nerves: Pain First 

 
DOI  !ُهِ الأعص ابِ.. الشَّكلُ الضَّرورة  !In Neurodoctrines: Form is Necessityفيِ  فقِ 

   

- DOI  ِّينَ في علومِّ الخليَّةِّ والجنين  رسالةٌ مفتوحةٌ إلى المُهتم ِّ

   
 DOI  ٌعيوبٌ برمجيَّةٌ أخفت  حقيقةَ جسيمِّ بارَ   -جسيمُ بارَ: ليسَ نفايةً جينيَّةً، بل  كنزٌ مكنون

بغييَّنِّ   عندَ المرأةِّ  Xوتمايزَ الص ِّ
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https://drive.google.com/file/d/1qzi6-u_Pv1rZj6bY3dlbBq-W9kz8YfK9/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1qzi6-u_Pv1rZj6bY3dlbBq-W9kz8YfK9/view?usp=sharing
https://doi.org/10.5281/zenodo.16739405
https://drive.google.com/file/d/1XL1u2KbNZGPtx-Ya5P9Y99hZCO9w5dwT/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1XL1u2KbNZGPtx-Ya5P9Y99hZCO9w5dwT/view?usp=sharing
https://doi.org/10.5281/zenodo.16739405
https://drive.google.com/file/d/1XL1u2KbNZGPtx-Ya5P9Y99hZCO9w5dwT/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1XL1u2KbNZGPtx-Ya5P9Y99hZCO9w5dwT/view?usp=sharing
https://doi.org/10.5281/zenodo.16751677
https://drive.google.com/file/d/1S_x7Pp_o4NZ4N38DK70Zk29PWJG1APIe/view?usp=sharing
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https://drive.google.com/open?id=1vXJ1tBnrlNJYer47Dg5a4HgMaTgIzfdc
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https://drive.google.com/file/d/1A4I3u8vkgykEeum_cERXhhu3I2gQLDc8/view?usp=drive_link
https://doi.org/10.5281/zenodo.21623503
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- DOI  ُة ن  مَخلوقٍ سلَفٍ إلى الإنسانِّ الخَلفِّ رَبطاً بينَ خلقِّ الإنسانِّ  قِّصَّ هوتي جازِّ المَ : مِّ   اللََّّ
ِّ وَ   البيَانِّ العلمي 

 
DOI   اءُ من  ضلع آدمَ: رائعةُ الإيحاءِّ الفلسفي  والمجازِّ العلمي  خُلقت  حوَّ

 
DOI  ٍّجهان لخطيئةٍّ واحدة  تفَُّاحةُ آدم  وضِلعُ آدم .. و 

- DOI جهان لصورةِ الإنسان  تفَُّاحةُ آدم  وضِلعُ آدم .. و 

 
 جُسيمُ بار، مفتاحُ أحجيَّةِ الخلقِ  -

 
DOI  ُاء اء ، ومن ضلعِه كانت حوَّ  Adam & Eve, Adam's Ribخلقُ آدم  وخلقُ حوَّ

 
 Barr Body, The Witnessجسيمُ بار، الشَّاهدُ والبصيرةُ  -

 
اء  من ضلعِ آدم ، حقيقةٌ أم أسطورة؟ٌ -  خلقُ حوَّ

 
DOI  !اء  حفظُ التَّكوين  لآدم  فعلُ التَّمكين، ولحوَّ

 
DOI  فاتِ 19-فيروسُ كورُون ا المُست جِدُّ )كوفيد  (: من  ب عدِ السُّلوكِ، ع ينُهُ ع لى الص ِ

 
 تفَُّاحة آدم وضِلعُ آدم ، وجهان لصورةِ الإنسان.  -

   

   

 
DOI  ُدُ المرأة  !عيجل يدَّ ها، والرَّ جنس  وليدِ  تحُد ِ

 
رُ!  -  صبيٌّ أم بنتٌ، الأمُّ تقُر ِ

 
 Oocytogenesisإنتاجُ البوُيضاتِ غيرِ المُلقَّحات الـ  -

 
 Spermatogenesisإنتاجُ الن طِافِ الـ  -

 
هات؟! -  أمُّ البنات، حقيقةٌ هي  أم  هي  محضُ ترَُّ

 
لين  - ننتهُا من هفواتِ الأوَّ  أمُّ البنين! حقيقةٌ لطالما ظ 

 
اءُ هذهِ تلِدُ كثير  بناتٍّ وقليل  بنين - بةُ البنات، حوَّ ل   غ 

 
اءُ هذهِ تلِدُ كثير  بنين  وقليل  بنات  - ب ةُ البنين، حوَّ ل   غ 

 
اءُ هذه يكافئُ عديدُ بنيها عديد  بنُيَّاتهِا -  ولا أنفي عنها العدل  أحياناً! حوَّ

   

 
DOI  بحثٌ في الأسبابِ.. بحثٌ في : .. والخِصيتانِ في كِيسٍّ م هينٍّ المِبيضانِ في رِكنٍّ م كينٍّ

 وظيفةِ الشَّكلِ 

 
DOI  ِطفلُ الأنبوبِ، ليس  أفضل  المُمكن 

   

 
DOI  ٍّوحُ والنَّفسُ.. الأولى ع طيَّةُ خالقٍّ والثَّانيةُ ص نيعةُ مخلوق  الرُّ

 
DOI  خلقُ السَّماواتِ والأرضِ أكبرُ من خلقِ النَّاس.. في المرامي والد لالات 

 
DOI خلاص معراجُ  ..لا نجاةٍّ  طوقُ  :سفينةُ نوح 

 
DOI لا س فِين ة وف انُ الأخيرُ: طوف انٌ ع ظِيمٌ.. و   الطُّ

 
DOI  المصباح الكهربائي، بين التَّجريدِ والتَّنفيذ رحلة ألفِ عام 

 
DOI  ُل وِ  المُت ح  لِي لُ: الثَّابتُِ.. و  اهِي مُ الخ  م  إبِر   ه كذ ا ت كلَّ

 
DOI  قةٍّ وأرملةٍّ ذوات ي عفاف ةُ الاختلاف بين مُطلَّ  العِدَّةُ وعِلَّ

 
DOI  ُوجاتِ وملكُ اليمين.. المنسوخُ الآجل  تعدُّدُ الزَّ

 
DOI  ِالثَّقبُ الأسودُ، وفرضيَّةُ النَّجمِ السَّاقط 

 
DOI  ذي هوى  الثَّقبُ الأسودُ والنَّجمُ الَّ
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https://drive.google.com/file/d/1Ptl8RtZlwblKtAoDl_8bWd4RnSn_myap/view?usp=drive_link
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DOI  ِفرضيَّةُ الكونِ السَّديمي ِ المُتَّصلِ  :خلقُ السَّماواتِ والأرض 

 
DOI  ُالـ الجواري الكُنَّسCirculating Sweepers 

 
DOI  ُياتين البحرينِ.. مجمع  برزخٌ ما بين  ح 

 
DOI  !ٌا انعتاق ا م سخٌ وإمَّ  ما بعد  الموتِ وما قبل  الم ساقِ.. فإمَّ

   

- DOI  :ٌّي  رؤيةٌ جديدةٌ لطبيعةِ الضَّوءِ وانتشارهِ الضَّوءُ م وجةٌ والم سارُ ماد ِ

- DOI  ؟ ةِ: م ن  أعطى الإلكترون  شِحنت هُ السَّالبة  رَّ هِ الذَّ  في فقِ 

   

 
DOI  اءُ.. هذه  حــــــــــوَّ

 
DOI  ِة ةِ الفكرِ وفكرِ القوَّ  فقهُ الحضاراتِ، بين قوَّ

 
DOI  ِفات ! الذَّكاءُ الفطريُّ، الإنسانيُّ، والاصطناعيُّ.. بحثٌ في الص ِ ثالوثُ الذَّكاءِ.. زادُ مسافرٍّ

 والمآلاتِ 

 
DOI  فريَّةُ.. الحداثةُ، مالها وما عليها  المعادلاتُ الص ِ

 
DOI  معنى  جدليَّةُ المعنى واللاَّ

 
DOI  ٍّي اة ه اد ةُ ف لس ف ةُ ح  المِهن ةُ.. ش هي دٌ! الشَّ  و 

 
DOI لين هيفاءُ؟  عندما ينفصِمُ المجتمعُ.. لمن تتجمَّ

 
DOI  ِاتمِة  الحِكاية فُ الم ستوُرِ.. م ع  الاسمِ ت كونُ البدِ ايةُ، فت كونُ اله ويَّةُ خ   ك ش 

 
DOI  مُجتمعُ الإنسان! اجتماعُ فطرة، أمِ اجتماعُ ضرورة، أم اِجتماعُ مصلحةٍّ؟ 

 
DOI  ُاء  حقيقتان لا تقبلُ بهنَُّ حوَّ

 
DOI ( ه ذ يانُ الاقتصاد 1ه ذ يانُ المفاهيم :) 

 
DOI ( يلِ والنَّهار2ه ذ يانُ المفاهيم  (: ه ذ يانُ اللَّ

 
DOI  ًا الجديدُ فمنكوبهُُ أنت  أساسا وحشُ فرانكنشتاين الجديدُ.. القديمُ نكب  الأرض  وما يزالُ، وأمَّ

 أيُّها الإنسان! 

 
DOI  ِفات  فيروسُ كورونا المُستجدُّ.. من بعدِ السُّلوكِ، عينُهُ على الص ِ

 
DOI كاد تِ الم رأةُ أن  ت لِد  أخاه ا، قولٌ ص حيحٌ لكن  بنكه ةٍّ ع ربيَّة 

 
DOI   ِيُّه ا الإنس انُ! ثُنائيَّاتُ القلقِ الوجوديَّةُ، عذ ابٌ دائمٌ أم ظِيٌّ، أ  الحُرُوبُ الع بثيَّةُ.. مُغ ض بٌ لا م ح 

 امتحانٌ مُستدام؟ٌ

 
DOI  ٌفي التَّجريدِ وصُول دُ.. في القِياسِ قصُورٌ، و  الع قلُ المُجر ِ  الع قلُ القيَّاسُ و 

 
DOI  ! دُ م فازةً لا محض  ق رارٍّ ئبُ المُنفردُ، حين  يصُبحُ التَّوحُّ  الذ ِ

 
DOI  ُقِيق ةُ اله رِم ةُ.. شمشونُ الحكايةُ، وسيزيفُ الإنسان ةُ الح   الُأس طور 

 
DOI  فاتِ 19-فيروسُ كورُون ا المُست جِدُّ )كوفيد  (: من  ب عدِ السُّلوكِ، ع ينُهُ ع لى الص ِ

 
DOI  ٍّسعاةُ بريدٍّ حقيقيُّون.. لا هواةُ ترحالٍّ وهجرة  

 
DOI  قةِ والأرملة؟  ما قولُ العلمِ في اختلافِ العدَّةِ ما بين  المُطلَّ

 
.. وكان  عروقاً متباينةً  - .. تكيَّف  ن   بفضلكِ آدمُ! استمرَّ هذا الإنسانُ.. تمكَّ

 
DOI  ِل  أرجوزةُ الأز 

 
DOI  ُقال  الإمامُ.. كم  هو  جميلٌ فيكمُ الصَّمتُ يا بشر 

 
DOI  عِي و   صِناعةُ اللاَّ

 
DOI  ٍّضاع  الهويَّة  تحت  م ركومٍّ من م قروءٍّ وم سموع

.. أ   أ زمةُ مُثقَّفٍّ
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 القدمُ الهابطة، حالةٌ سريريَّةٌ  -

 
-  ِ  Tendon Transfers forعمليَّاتُ النَّقلِ الوتري ِ في تدبير شللِ العصبِ الكعبري 

Radial Palsy 

 
 Tendon Transfer to Restoreعمليَّةُ النَّقلِ الوتري ِ لاستعادةِ حركةِ الكتفِ  -

Shoulder Movement 

 
 Surgical Treatment of Claw Hand (Brandالتَّدبيرُ الجراحيُّ لليدِ المخلبيَّة  -

)Operation 

 
DOI )(اليدُ المخلبيَّةُ، الإصلاحُ الجراحيُّ )عمليَّةُ براندClaw Hand (Brand Operation  

 
اتي لمفصلِ المرفقِ  -  Arthroplasty -Elbow Autoالتَّصنيعُ الذَّ

 
DOI :ِعرطلٍّ   الورمُ الوعائيُّ في الكبد ٍّ ٍّ كبدي  الاستئصالُ الجراحيُّ الإسعافيُّ لورمٍّ وعائي 

 بسببِ نزفٍّ داخل  كتلةِ الورم 

 
DOI  ط ٍّ تام ٍّ للعصبِ المتوس ِ سغِ تنهي التزام ها بقطع  مُتلازمةُ نفقِ الر ِ

 
نبوبي ِ الـ  -  Tibial Nerve Schwannomaورمُ شوان في العصبِ الظَّ

 
DOI ورمُ شوان أمام  العجُز   Presacral Schwannoma  

 
 Malignant Melanomaميلانوما جلديَّةٌ خبيثةٌ  -

 
DOI )ي ِ )داءُ بيرغر ض ِ  انسدادُ الشَّريانِ الكعبري ِ الحاد ِ غيرِ الرَّ

 
 Ganglion Cyst Removalاستئصالُ الكيسةِ المعصميَّةِ، السَّهلُ المُمت نعِِ  -

)(Ganglionectomy 

 
  Osteoid Osteomaالورمُ العظميُّ العظمانيُّ )العظمومُ العظمانيُّ( -

 
 Choledochal Cystكيسةُ القناةِ الجامعةِ  -

 
DOI  ِمفيَّةِ الإبطيَّة ِيَّةٌ معزولةٌ في العقدِ اللَّ  Isolated Axillary Tuberculousإصابةٌ سِل 

Lymphadenitis 

- DOI  ِالتهابُ المهادِ المناعيُّ ثنائيُّ الجانبBilateral Autoimmune Thalamitis 

   

 
 Mitosisالانقسامُ الخلويُّ المُتساوي الـ  -

 
ف الـ  -  Meiosisالانقسام الخلويُّ المُنص ِ

 
بغيُّ الـ  - بغيُّ، الجسمُ الص ِ بغيَّة، الص ِ  ,Chromatin, Chromatidالمادَّةُ الص ِ

Chromosome 

   

 
ماتُ الغذائيَّةُ الـ  - اً مفيدةٌ لأجسامنا؟ Nutritional Supplementsالمُتم ِ  ، هل هي حقَّ

 
DOI  فيتامين دVitamin D ضمانةُ الشَّبابِ الدَّائم ، 

 
 ، قليلُهُ مفيدٌ.. وكثيرُهُ ضارٌّ جدَّاً Vitamin B6 6فيتامين ب -

 
 المغنيزيوم بانٍّ للعظامِ! يدعمُ وظيفة  الكالسيوم، ولا يطيقُ مشاركت ه -

 
 (، معلوماتٌ لا غنى عنها2المغنيزيوم ) -

 
 Vitamin B12.. مُختصرٌ مُفيدٌ 12فيتامين ب  -

   

 
 Pneumatic Petrousعظمُ الصَّخرةِ الهوائيُّ  -

 
DOI  ِند  Ulnar Dimelia or Mirror Handتضاعفُ اليدِ والز ِ

 
DOI  ِ ندي   Congenital Bilateral Ulnar Nerveخلعٌ ولاديٌّ ثُنائيُّ الجانبِ للعصبِ الزَّ

Dislocation 

https://drive.google.com/open?id=1Rg_pjMrnnb4bpqIloQlF4NHTxx-H7fT5
https://drive.google.com/open?id=1TvE7H_i0JPcxK7C67Hx2pGNFSt84s7Km
https://drive.google.com/open?id=1TvE7H_i0JPcxK7C67Hx2pGNFSt84s7Km
https://drive.google.com/file/d/1Cghdn8JGsPdviH6OKcJFo-SRxNP6igGd/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Cghdn8JGsPdviH6OKcJFo-SRxNP6igGd/view?usp=sharing
https://doi.org/10.5281/zenodo.16517457
https://youtu.be/lE9yP_f2KuY
https://drive.google.com/file/d/1nIX3UTOCN_UAMo3U12yVM8_J-irvMq3c/view?usp=sharing
https://doi.org/10.5281/zenodo.16310485
https://drive.google.com/file/d/1PXWuhtBn-9SPgfuU8Z3Q4PI9ey9dlx_X/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1PXWuhtBn-9SPgfuU8Z3Q4PI9ey9dlx_X/view?usp=sharing
https://doi.org/10.5281/zenodo.16762072
https://drive.google.com/file/d/18Ynwj_3lhAwjyjvNlG5cWPPxKaVIC8ix/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1zvh9KaO1qWw1Yq7RgKjztMxAJbBy48K0/view?usp=sharing
https://doi.org/10.5281/zenodo.16394049
https://drive.google.com/file/d/182xUWRtsxjv9-j_co0XRLtKMsyVFR6sQ/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1vY4JMHIZKtY8n-ZGvKC0MOu93H_7cs8t/view?usp=sharing
https://doi.org/10.5281/zenodo.16593301
https://drive.google.com/file/d/1qjv9c1UBP0GBF_QIzGl1FejvJGRPV9iz/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1hBcMlVKJB1UXH18ClQrdfBMjqUhnce2p/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1hBcMlVKJB1UXH18ClQrdfBMjqUhnce2p/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1GAoxdnm8hiz4UxSMnLXJKJeTmuRN44iS/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1dvLtxUWmytVcnxvE7ZVwfB5sg2sw6iq7/view?usp=sharing
https://doi.org/10.5281/zenodo.16661973
https://drive.google.com/file/d/11MEpYbtKCDrjG4lHmGpVwLxCqq9MElc3/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/11MEpYbtKCDrjG4lHmGpVwLxCqq9MElc3/view?usp=sharing
https://doi.org/10.5281/zenodo.18108621
https://drive.google.com/file/d/1DFiMVggTcy6jT98MPrvvitWbVtChqJrO/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1RMV3EDBPb-8cBcDR2IeiWNyotGaECJzE/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/15jWaygVs_l_HPmQ5ZvZ6BfApJdJTUlhe/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/139HNMOSu-QSXW7iTpMTLzI4T0tg7fILm/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/139HNMOSu-QSXW7iTpMTLzI4T0tg7fILm/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1g_qnPN1QPxh4JmWttni2TUeI4khX9j44/view?usp=sharing
https://doi.org/10.5281/zenodo.17664153
https://drive.google.com/file/d/1Nx5XqYAgPiywSRkeIeRnhrrWP5WcfJ_o/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1jltDJhKD31ZPpd9u6mT47pQsTYlO-XEt/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1O7GLdLUmFjKnHrLtq9XmvYhMJxoaw7bG/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1j7LXtlBrCrodg3vzhDxac_57eBmilRYN/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1GGJlo8gu_iLT0fY5wDpQ95cRlPbCjiUl/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1th8q1vZP3wvaE0-3a7rk2N0ExTNIvL8-/view?usp=sharing
https://doi.org/10.5281/zenodo.16730267
https://drive.google.com/file/d/1KboBoqfZ_Rjkojwab3Wd6-iAzo4HEZJ5/view?usp=sharing
https://doi.org/10.5281/zenodo.16839459
https://drive.google.com/file/d/1I_9Gfqo9sUCZeO92Uyg7OYtqgPX8h-WE/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1I_9Gfqo9sUCZeO92Uyg7OYtqgPX8h-WE/view?usp=sharing
https://youtu.be/xf_nRvRfP0A
https://youtu.be/lC-eYQPvlGo
https://youtu.be/YOOK3d0P8Eo
https://youtu.be/_NPGc18ybNo
https://youtu.be/lE9yP_f2KuY
https://youtu.be/WIrIYXXjWyA
https://youtu.be/2V41MzK0TWY
https://youtu.be/cmxu75eEPE0
https://youtu.be/XeyPE-_dUfc
https://youtu.be/Upsl4KhKUWc
https://youtu.be/Fr5ifRkunWI
https://youtu.be/S3ofR0QxVSM
https://youtu.be/DxLtc5MJdgY
https://youtu.be/kLp3Yd4yQzo
https://youtu.be/c3u1PFvLOLU
https://youtu.be/Ys9tw7TRMvc
https://youtu.be/2dbV9mHH7M0
https://youtu.be/V44fzBLsGpE
https://youtu.be/mVowAaj_oYs
https://youtu.be/IylX4S38cqU
https://youtu.be/oLKO7_2ZgIU
https://youtu.be/gIVAbxdDv8Q
https://youtu.be/Q06Qfs9CCVo
https://youtu.be/9-55zHGtpW4
https://youtu.be/H3RJKmpVCns
https://youtu.be/qKEa6ZLzh1Y
https://youtu.be/OwfewyvDsdI
https://youtu.be/r-cz0mweM58


 
DOI  ضمورُ إليةِ اليدِ بالجهتين، غيابٌ خلقيٌّ معزولٌ ثنائيُّ الجانبCongenital Thenar 

Hypoplasia 

 
DOI (1 ِقصرُ أمشاطِ اليد ): Brachymetacarpia   ِقصرٌ ثنائيُّ الجانبِ ومتناظرٌ للأصابع

نديَّةِ   الثلاثةِ الز ِ

 
DOI (2 ِقصرُ أمشاطِ اليد ): Brachymetacarpia   ِقصرٌ ثنائيُّ الجانبِ ومتناظرٌ للأصابع

نديَّةِ   الثلاثةِ الز ِ
   

 
DOI  متلازمةُ التَّعبِ المزمنFibromyalgia 

   

 
DOI  ًاليأسِ.. نحو  مُقاربةٍّ أكثر  حزما ِ Menopause Breast  -Periآفاتُ الثَّدي ما حول  سن 

: Towards a More Decisive ApproachProblems 

 
DOI  ًاليأسِ.. نحو  مُقاربةٍّ أكثر  حسما ِ Menopause Breast  -Periآفاتُ الثَّدي ما حول  سن 

: Towards a More Decisive ApproachProblems 

 
ائعةِ  -  Evaluation of Breast Problemsتقييمُ آفاتِ الثَّدي الشَّ

   

 
DOI  ِالتهابُ وترِ العضلةِ السَّواسِ الحرقفيَّةThe Snapping  -Iliopsoas Tendonitis

Hip 

 
نُ الفقراتِ.. خراجُ بوت -   Spine TB.. Pott's Diseaseتدرُّ

 
ؤوسِ العضديَّةِ  -  Pathologies of Distalمرضيَّاتُ الوترِ البعيدِ للعضلةِ ثنائيَّةِ الرُّ

Tendon of Biceps Brachii Muscle 

 
DOI  ٌّيٌّ انعكاسي تميَّز  بظهورِ حلقةٍّ جلديَّةٍّ خانقةٍّ عند     Algodystrophy Syndromeحثلٌ ود ِ

 الحدودِ القريبةِ للوذمةِ الجلديَّةِ 

 
ِرةِ  - ةِ المُدو   Rotator Cuff Injuryأذيَّةُ أوتارِ الكفَّ

 
قبةِ ) - قبيُّ(1تدبيرُ آلامِ الرَّ بيعي ِ )القعسُ الرَّ قبي ِ الطَّ  ( استعادةُ الانحناءِ الرَّ

Neck Pain: Treatment Restoring Cervical Lordosis  

   
   

 
 مُعالجةُ تناذرِ العضلةِ الكمثريَّةِ بحقنِ الكورتيزون )مقاربةٌ شخصيَّةٌ( -

Piriformis Muscle Injection (Personal Approach) 

 
 Subacromial Injectionتدبيرُ آلامِ الكتفِ: الحقنُ تحت  الأخرمِ  -

 
فافةِ الأخمصيَّةِ المُزمنِ بحقنُ الكورتيزون  -  ,Plantar Fasciitisتدبيرُ التهابِ اللُّ

Cortisone Injection 

 
 لوحِ الكتفِ بالكورتيزون   -حقن الكيسةِ المصليَّةِ الصَّدريَّةِ  -

Thoracic Bursitis, Cortisone Injection-Scapulo 

 
دة، حقنُ الكورتيزون داخل  مفصلِ الكتف  -  ,Frozen Shoulderالكتفُ المُتجم ِ

Intraarticular Cortisone Injection 

 
 Tennis Elbow, Cortisone injectionمرفق التنس، حقن الكورتيزون   -

 
 بحقنِ الكورتيزون موضعيَّاً  Trigger Fingerعلاجُ الإصبع القافزة الـ   -

 
 Iliac Joint Pain, -Sacroألمُ المفصلِ العجزي ِ الحرقفي : حقنُ الكورتيزون -

Cortisone Injection 

 
  Cortisone Injection in Carpal Tunnelحقن كورتيزون في نفق الرسغ   -

   

 
 Froment’s Signعلامةُ فرومِنت  -

 
 Hoffman’s Sign  علامةُ هوفمان  -

 
 Babinski’s Signعلامةُ بابنسكي  -
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 Hoffman’s Signعلامة هوفمان  -
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