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 ألمُ لوحِ الكتفِ 
 "لوحِ الكتفِ   -صليَّةِ الصَّدريَّةِ "التهابُ الكيسةِ الم  

Thoracic Bursitis-Scapula 

عنِّ ف الكتفِّ  لوحِّ  ألمُ  ينجمُ  الأغلبِّ،  الأعم ِّ  الصَّدريَّةِّ   التهابِّ   ي  المصليَّةِّ  الكتفِّ   -الكيسةِّ   لوحِّ 

اصطلاحاً  م   وهو    Scapulothoracic Bursitisالـ يُعرفُ  Scapula  Snappingبـ  ا 

yndromeS.   ْكُ لوحُ الكتفِّ الـإذ ِّ   Scapulaيتحرَّ ِّ حركةٍ للذ ِّراع ِّ عند  كل  على جدارِّ الصَّدرِّ الخلفي 

كةِّ توجدُ كيسةٌ مصليَّةٌ ذاتُ كفاءةٍ عاليةٍ في  ماسِّ بين  العناصرِّ المُتحر ِّ تقريباً. وهناك  عند  سطوحِّ التَّ

ك  ها على بعض.  تأمينِّ انزلاقِّ العناصرِّ المُتحر ِّ  ةِّ بعضِّ

ها  فيقسى جدارُها وتقلُّ كفاءتُها. عند  المصليَّةُ  يحدثُ بسببِّ الاحتكاكِّ المُزمنِّ أنْ تلتهب  الكيسةُ  وقدْ 

  .الاعتدال الوسطيَّةِّ واتَّصف  ب يشعرُ المريضُ بألمٍ في منطقةِّ لوحِّ الكتف. الألمُ مزمنٌ ومزعجٌ وإنِّ 

ِّ عند  حركةِّ لوحِّ الكتفِّ على جدارِّ  أحياناً، و وهو    طفيفةٍ  قدْ يشعرُ المريضُ بفرقعةٍ  ،الصَّدرِّ الخلفي 

 .صوتٌ خفيفٌ محسوسٌ أكثر  منهُ مسموع

التَّدبير  الأمثل  لالتهابِّ الكيساتِّ المصليَّةِّ    Cortisone Injectionالـ الكورتيزوناتيُعتبرُ حقنُ  

المصليَّةِّ   والتهابُ الكيسةِّ  ياتِّها.  ومُسمَّ اختلافِّ مواقعها  يخرجُ عنْ هذا صَّ الكتفيَّةِّ العلى  دريَّةِّ لا 

التَّأثيرِّ   كورتيزونا  أستخدمُ لأجلِّ الحقنِّ    .الاعتبار معتفضيلًا،   Diprofos الـ  هو  مديد    ممزوجاً 

 تفضيلًا. Lidocaine %1 الـ  هو    موضعي     خد ِر  مُ منْ  مل   8 

 

 :الحقن  طريقةُ 

والطَّرفُ العلويُّ الموافقُ  لنجاحِّ عمليَّةِّ الحقن، يستلقي المريضُ على بطنهِّ   أكيدةٍمن أجلِّ ضمانةٍ  

 ِّ الأعظمي   ِّ اليدِّ ناحية   حيثُ يلُامسُ    Rotation Internal  الـ  في وضعيَّةِّ الدَّورانِّ الأنسي  ظهرُ 

ِّ.  .  القطنِّ  عند ها، تنتأُ الحافَّةُ الدَّاخليَّةُ للوحِّ الكتفِّ وزاويتُهُ السُّفليَّةُ وتنفصلانِّ عنْ جدارِّ الصَّدرِّ الخلفي 

عرضانيَّاً  نقطةُ الدُّخول هي بمستوى منتصفِّ الحافَّةِّ الدَّاخليَّةِّ للوحِّ الكتف تقريباً. توجَّه إبرةُ الحقنِّ  

. يتمُّ الحقنُ بسلاسةٍ دون  وجودِّ مقاومة.  تقريباً ازية للوحِّ الكتفِّ من الدَّاخلِّ إلى الخارجِّ وبصورةٍ مو

ات ِّجاهِّ إبرةِّ الحقن عدَّةِّ مرَّ فقدْ يكونُ جوفُ الكيسةِّ مقسوماً بحجبٍ ليفيَّةٍ التهابيَّةٍ    نحرصُ على تغيير ات 

 جوفِّ الكيسةِّ هو  القاعدة. عديدةٍ وإنْ كان  توحُّدُ

 :هامَّة   ملُاحظة  

ابطِّ التَّالي:  لوحِّ الكتفِّ   -ةِّ الصَّدريَّةِّ المصليَّلحقنِّ الكيسةِّ  اً عمليَّتطبيقاً  شاهدْ    على الرَّ

 لوحِ الكتفِ بالكورتيزون   -حقن الكيسةِ المصليَّةِ الصَّدريَّةِ

Thoracic Bursitis, Cortisone Injection-Scapulo 

 

............................................................................ 

https://youtu.be/F8adF_Twoio
https://youtu.be/F8adF_Twoio
https://youtu.be/F8adF_Twoio


 في سياقات  أخرى، أنصحُ بقراءةِ المقالاتِ التَّالية:

 
ِّ، الفيزيولوجيا المرضيَّةُ للأعراضِّ والعلاماتِّ السَّريريَّةِّ كِّ العلوي   أذيَّاتُ العصبونِّ المحُر ِّ

Upper Motor Neuron Injuries, Pathophysiology of Symptomatology 

 
ِّعٌ وقليلُها عصيٌّ على الإصلاحِّ الجرا ِّ الشَّوكي ِّ، خبايا الكيسِّ السُّحائي ِّ.. كثيرُها طي  يَّةِّ للنُّخاع ض ِّ حي ِّ في الأذيَّاتِّ الرَّ

tic Injuries of the SpineSurgical Treatments of Trauma 

 
ِّ مقاربةُ العصبِّ الوركي ِّ جراحيَّاً في النَّاحيةِّ الإليويَّة..  المدخلُ عبر  أليافِّ العضلةِّ الإليويَّةِّ العظمى مقابل  المدخلِّ ا لتَّقليدي 

Approach of Sciatic Nerve vs. The Traditional Approaches Gluteal -ransT 

 
 النقل العصبي ، بين مفهوم قاصر وجديد حاضر

The Neural Conduction.. Personal View vs. International View 

 
 Action Pressure Wavesفي النقل العصبي، موجاتُ الضَّغطِّ العاملة 

 
 Action Potentialsلعمل في النقل العصبي، كموناتُ ا

 
 وظيفةُ كموناتِّ العمل والتيَّاراتِّ الكهربائيَّةِّ العاملة

 
  Action Electrical Currents في النقل العصبي، التيَّاراتُ الكهربائية العاملة

 
لاثةُ للنقل العصبي ِّ   الأطوارُ الثَّ

 
 ل المخلوقالمستقبلات الحسي ة، عبقري ة الخلق وجما

 
 The Neural Conduction in the Synapsesلنقل في المشابك العصبي ة ا

 
 The Node of Ranvier, The Equalizerعقدة رانفييه، ضابطة الإيقاع 

 
 The Functions of Node of Ranvierةِّ رانفيه وظائفُ عقد

 
 وظائفُ عقدةِّ رانفيه، الوظيفةُ الأولى في ضبطِّ معايير الموجةِّ العاملةِّ

 
انية في ضبطِّ   مسار الموجةِّ العاملةِّوظائفُ عقدةِّ رانفيه، الوظيفةُ الثَّ

 
الثةُ في توليدِّ كموناتِّ العمل  وظائفُ عقدةِّ رانفيه، الوظيفةُ الثَّ

 
 The Pain is Firstفي فقه الأعصاب، الألم أولًا 

 
 The Philosophy of Formفي فقه الأعصاب، الشكل.. الضرورة 

 
 ربائي، بين الحقيقي والموهومتخطيط الأعصاب الكه

 
 The Spinal Shock (Innovated Conception)الصدمة النخاعي ة )مفهوم جديد( 

 
 The Spinal Injury, Theأذي ات النخاع الشوكي ، الأعراض والعلامات السريري ة، بحثٌ في آليات الحدوث 

Symptomatology 

 
مع   Clonusالر 

 
 Hyperactive Hyperreflexiaاشتدادُ المنعكس الشوكي 

 
 Extended Reflex Sectorات ِّساعُ باحةِّ المنعكس الشوكي الاشتدادي 

 
 Bilateral Responsesالاستجابة ثنائية الجانب للمنعكس الشوكي الاشتدادي 

 
 Multiple Motor Responsesالاستجابةُ الحركيَّةُ العديدة للمنعكس الشوكي 

 
 التنك س الفاليري، يهاجم المحاور العصبي ة الحركي ة للعصب المحيطي.. ويعف  عن محاوره الحس ي ة

Wallerian Degeneration, Attacks the Motor Axons of Injured Nerve and Conserves its 

ensory AxonsS 

 
سُ الفاليري، رؤيةٌ جديدةٌ   w)Wallerian Degeneration (Innovated Vieالتَّنكُّ

 
 Neural Regeneration (Innovated View(التَّجدُّدُ العصبيُّ، رؤيةٌ جديدةٌ 

 
 s, Ancient ConceptionsSpinal Reflexeالمنعكساتُ الشوكيَّةُ، المفاهيمُ القديمة 

 
 Spinal Reflexes, Innovated Conceptionالمنعكساتُ الشَّوكيَّةُ، تحديثُ المفاهيم 

 
جل، رائعةُ الإيحاء الفلسفي  والمجازِّ العلمي    خُلقتِّ المرأةُ من ضلع الر 

https://drive.google.com/file/d/1scrWKg0pBR-UUNV46MaLjHpMoo7IeKFl/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1kwE-QYZWVzHsadu0wFL4Ckl5o2hGaxMe/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1KbLCLChUURnm9rqd0luM3JEhuwwNCOly/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1KbLCLChUURnm9rqd0luM3JEhuwwNCOly/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1KbLCLChUURnm9rqd0luM3JEhuwwNCOly/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1KbLCLChUURnm9rqd0luM3JEhuwwNCOly/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1qzi6-u_Pv1rZj6bY3dlbBq-W9kz8YfK9/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1qzi6-u_Pv1rZj6bY3dlbBq-W9kz8YfK9/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1qzi6-u_Pv1rZj6bY3dlbBq-W9kz8YfK9/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1qzi6-u_Pv1rZj6bY3dlbBq-W9kz8YfK9/view?usp=sharing
https://drive.google.com/open?id=1VgBIzuENBBYXnteVsLOJv6eXY35aJg9p
https://drive.google.com/open?id=1VgBIzuENBBYXnteVsLOJv6eXY35aJg9p
https://drive.google.com/open?id=1VgBIzuENBBYXnteVsLOJv6eXY35aJg9p
https://drive.google.com/open?id=1VgBIzuENBBYXnteVsLOJv6eXY35aJg9p
https://drive.google.com/open?id=1hvLOcQ0tpORWooE2wnAJNHgEHIVzZCdk
https://drive.google.com/open?id=1hvLOcQ0tpORWooE2wnAJNHgEHIVzZCdk
https://drive.google.com/open?id=1hvLOcQ0tpORWooE2wnAJNHgEHIVzZCdk
https://drive.google.com/open?id=1l0sslHFU_ZN8B8nO5VOADadoPxNoFfR9
https://drive.google.com/open?id=1l0sslHFU_ZN8B8nO5VOADadoPxNoFfR9
https://drive.google.com/open?id=1A2iMcCoAQR_mdRwRODroVc-F98i90zHH
https://drive.google.com/open?id=1v4daXfE7wBrBfzRV3cwRrxVi01oCqd6j
https://drive.google.com/open?id=1v4daXfE7wBrBfzRV3cwRrxVi01oCqd6j
https://drive.google.com/open?id=1v4daXfE7wBrBfzRV3cwRrxVi01oCqd6j
https://drive.google.com/open?id=1X-QeQGepXnQXqyQifsGV0PqdihVeefVh
https://drive.google.com/file/d/1BlQEcFpUsf7AszpHwwimo17UnYHAazB6/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1BlQEcFpUsf7AszpHwwimo17UnYHAazB6/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1BlQEcFpUsf7AszpHwwimo17UnYHAazB6/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1YPj6KzgWMcU1CVcxzB4iIWdywE3tDRS8/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1YPj6KzgWMcU1CVcxzB4iIWdywE3tDRS8/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1YPj6KzgWMcU1CVcxzB4iIWdywE3tDRS8/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/15r_4YLwrJ6TYHDvElQbxGUWjp56txrIi/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/15r_4YLwrJ6TYHDvElQbxGUWjp56txrIi/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/15r_4YLwrJ6TYHDvElQbxGUWjp56txrIi/view?usp=sharing
https://drive.google.com/open?id=1uo60AbeRFE2-ZxwDAiB0yDk2qtaY_AME
https://drive.google.com/open?id=1uo60AbeRFE2-ZxwDAiB0yDk2qtaY_AME
https://youtu.be/hZ_bzG8kiFE
https://youtu.be/OqH6r2qhmxY
https://youtu.be/OqH6r2qhmxY
https://youtu.be/OqH6r2qhmxY
https://youtu.be/IFSf8eo8V9Y
https://drive.google.com/file/d/1JhYfNzcEBw01LyYpnZ4ley4KClGGJWij/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1JhYfNzcEBw01LyYpnZ4ley4KClGGJWij/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1JhYfNzcEBw01LyYpnZ4ley4KClGGJWij/view?usp=sharing
https://drive.google.com/open?id=14e9lfZ7-rADn431pfIiT0rTeAaXHbo5I
https://drive.google.com/open?id=14e9lfZ7-rADn431pfIiT0rTeAaXHbo5I
https://drive.google.com/open?id=14e9lfZ7-rADn431pfIiT0rTeAaXHbo5I
https://drive.google.com/file/d/1JQlRyIS7i-z_w3O7cNKHhivXqm_o15BJ/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1JQlRyIS7i-z_w3O7cNKHhivXqm_o15BJ/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1JQlRyIS7i-z_w3O7cNKHhivXqm_o15BJ/view?usp=sharing
https://drive.google.com/open?id=1SAUpw8_cNcbxajdioju9oJPTUOugWInw
https://drive.google.com/open?id=1SAUpw8_cNcbxajdioju9oJPTUOugWInw
https://drive.google.com/open?id=1SAUpw8_cNcbxajdioju9oJPTUOugWInw
https://drive.google.com/open?id=1PA6kEWftXOmAPD1TDw8dzrv9N7kMIXyt
https://drive.google.com/open?id=1PA6kEWftXOmAPD1TDw8dzrv9N7kMIXyt
https://drive.google.com/open?id=1PA6kEWftXOmAPD1TDw8dzrv9N7kMIXyt
https://drive.google.com/open?id=1PA6kEWftXOmAPD1TDw8dzrv9N7kMIXyt
https://youtu.be/DeRxShaIJ1o
https://youtu.be/DeRxShaIJ1o
https://youtu.be/DeRxShaIJ1o
https://youtu.be/-CmZSAKSo9w
https://youtu.be/-CmZSAKSo9w
https://youtu.be/-CmZSAKSo9w
https://youtu.be/BTtdZfhh_d8
https://youtu.be/BTtdZfhh_d8
https://youtu.be/BTtdZfhh_d8
https://youtu.be/KfKzrZdQS1Y
https://youtu.be/KfKzrZdQS1Y
https://youtu.be/KfKzrZdQS1Y
https://youtu.be/0R1k_tK14us
https://youtu.be/0R1k_tK14us
https://youtu.be/0R1k_tK14us
https://drive.google.com/open?id=1dWXV8nGpgvG439SQODhG_CkB9QD73I5D
https://drive.google.com/open?id=1dWXV8nGpgvG439SQODhG_CkB9QD73I5D
https://drive.google.com/open?id=1dWXV8nGpgvG439SQODhG_CkB9QD73I5D
https://drive.google.com/open?id=1dWXV8nGpgvG439SQODhG_CkB9QD73I5D
https://drive.google.com/open?id=1dWXV8nGpgvG439SQODhG_CkB9QD73I5D
https://drive.google.com/open?id=1RrAlsdZcRI2w1PzNM1uEYvNm43zu-kpD
https://drive.google.com/open?id=1RrAlsdZcRI2w1PzNM1uEYvNm43zu-kpD
https://drive.google.com/open?id=1RrAlsdZcRI2w1PzNM1uEYvNm43zu-kpD
https://drive.google.com/open?id=1m-8mvQUA6gag6CYcdi1YKNe0ZAR1KxWa
https://drive.google.com/open?id=1m-8mvQUA6gag6CYcdi1YKNe0ZAR1KxWa
https://drive.google.com/open?id=1m-8mvQUA6gag6CYcdi1YKNe0ZAR1KxWa
https://youtu.be/9bIxuON7SXg
https://youtu.be/9bIxuON7SXg
https://youtu.be/9bIxuON7SXg
https://youtu.be/baHZeCf5XZc
https://youtu.be/baHZeCf5XZc
https://youtu.be/baHZeCf5XZc
https://drive.google.com/open?id=1wXlRwrscwen_h4mYV1-ZgISUzjd8odwJ
https://youtu.be/-1JMTLZ0cgk
https://youtu.be/tZx-xNuvfJM
https://youtu.be/rxwvVLZ5cQo
https://youtu.be/N-dX4KreT0o
https://youtu.be/ghq76H6mIYU
https://youtu.be/BFpclGTGKqo
https://youtu.be/7ncqfU_Zt3I
https://youtu.be/x9W3ki0LsFc
https://youtu.be/bLHVP9oZci0
https://youtu.be/IzDQMDAMdfM
https://youtu.be/W1ydi4ykYys
https://youtu.be/000jlNOJo9s
https://youtu.be/G1jlNrtktFg
https://youtu.be/hZ_bzG8kiFE
https://youtu.be/OqH6r2qhmxY
https://youtu.be/IFSf8eo8V9Y
https://youtu.be/vQ_C3RqQwJ4
https://youtu.be/EX3a7qreEbI
https://youtu.be/g7qmZUZZRE8
https://youtu.be/kwwsHHKh0AQ
https://youtu.be/DeRxShaIJ1o
https://youtu.be/-CmZSAKSo9w
https://youtu.be/BTtdZfhh_d8
https://youtu.be/KfKzrZdQS1Y
https://youtu.be/0R1k_tK14us
https://youtu.be/umQO--jVeJM
https://youtu.be/JPQW8v-EvP4
https://youtu.be/JqPLgtfeffY
https://youtu.be/9bIxuON7SXg
https://youtu.be/baHZeCf5XZc
https://youtu.be/FeCsSow3Yxk


 
رُ جن جل يد عيالمرأةُ تقر ِّ  !س  وليدها، والر 

 
وحُ والنَّفسُ.. ع طيَّةُ خالقٍ وص نيعةُ مخلوقٍ   الرُّ

 
 خلقُ السَّماواتِّ والأرضِّ أكبرُ من خلقِّ النَّاس.. في المرامي والد لالات

 
لعُ آدم ، وجهان لصورةِّ الإنسان.   تفَُّاحة آدم وضِّ

 
اءُ.. هذه  حــــــــــوَّ

 
 سفينةُ نوح، طوق نجاة لا معراج  خلاص

 
 المصباح الكهربائي، بين التَّجريدِّ والتَّنفيذ رحلة ألفِّ عام

 
  هكذا تكل م ابراهيمُ الخليل

 
ةِّ ةِّ الفكرِّ وفكرِّ القوَّ ، بين قوَّ  فقهُ الحضاراتِّ

 
ةُ الاختلاف بين مُطلَّقةٍ وأرملةٍ ذوات ي عفاف لَّ دَّةُ وعِّ  العِّ

 
وجاتِّ وملكُ   اليمين.. المنسوخُ الآجلُ تعدُّدُ الزَّ

 
 الثَّقبُ الأسودُ، وفرضيَّةُ النَّجمِّ السَّاقطِّ 

 
 جُسيمُ بار، مفتاحُ أحجيَّةِّ الخلقِّ 

 
رُ!  صبيٌّ أم بنتٌ، الأمُّ تقُر ِّ

 
 القدمُ الهابطة، حالةٌ سريريَّةٌ 

 
ِّ آدم ، حقيقةٌ أم أسطورةٌ؟ اء  من ضلع  خلقُ حوَّ

 
 s PalsyObstetrical Brachial Plexuشللُ الضَّفيرةِّ العضديَّةِّ الولاديُّ 

 
ضَّيَّةُ للأعصابِّ المحيطيَّةِّ  ( التَّشريحُ الوصفيُّ والوظيفيُّ 1) الأذيَّاتُ الرَّ

 
ضَّيَّةُ للأعصابِّ المحيطيَّةِّ  ( تقييمُ الأذيَّةِّ العصبيَّة2ِّ) الأذيَّاتُ الرَّ

 
ضَّيَّةُ للأعصابِّ المحيطيَّةِّالأذيَّاتُ   ( التَّدبيرُ والإصلاحُ الجراحيُّ 3) الرَّ

 
ضَّيَّةُ للأعصابِّ المحيطيَّةِّ  ( تصنيفُ الأذيَّةِّ العصبيَّة4ِّ) الأذيَّاتُ الرَّ

 
رةِّ   Pronator Teres Muscle Arcadeقوسُ العضلةِّ الكابَّةِّ المدُوَّ

 
 Struthers ...like Ligament -Struthersشبيهُ رباطِّ 

 
 ِّ ِّ في تدبير شللِّ العصبِّ الكعبري   Tendon Transfers for Radial Palsyعمليَّاتُ النَّقلِّ الوتري 

 
رُ جنس  الوليد )مخُتصرٌ(  من يقُر ِّ

 
فاتِّ والمآلاتِّ  .. زادُ مسافرٍ! الذَّكاءُ الفطريُّ، الإنسانيُّ، والاصطناعيُّ.. بحثٌ في الص ِّ  ثالوثُ الذَّكاءِّ

 
فريَّةُ.. الحداثةُ، مالها وما عليها  المعادلاتُ الص ِّ

 
 rior Interosseous Nerve SyndromePosteمتلازمة العصب بين العظام الخلفي 

 
 Spinal Reflex, Innovated Physiologyالمنُعكسِّ الشَّوكيُّ، فيزيولوجيا جديدةٌ  

 
 Hyperreflex, Innovated Pathophysiologyالمنُعكسِّ الشَّوكيُّ الاشتداديُّ، في الفيزيولوجيا المرضيَّة  

 
ةِّ المنعكس 1المنُعكسِّ الشَّوكيُّ الاشتداديُّ )   Hyperreflexia, Pathophysiology of(، الفيزيولوجيا المرضيَّة لقوَّ

Hyperactive Hyperreflex 

 
 ,Hyperreflexia(، الفيزيولوجيا المرضيَّة للاستجابةِّ ثنائيَّةِّ الجانبِّ للمنعكس 2المنُعكسِّ الشَّوكيُّ الاشتداديُّ ) 

Response Hyperreflex -Pathophysiology of Bilateral 

 
 ,Extended Hyperreflex(، الفيزيولوجيا المرضيَّةُ لات ِّساعِّ ساحةِّ العمل 3المنُعكسُ الشَّوكيُّ الاشتداديُّ )

Pathophysiology 

 
 ,Hyperreflexia(، الفيزيولوجيا المرضيَّةُ للمنعكسِّ عديدِّ الإستجابةِّ الحركيَّةِّ 4المنُعكسُ الشَّوكيُّ الاشتداديُّ )

Response hyperreflex-of Multi Pathophysiology 

 
مع )  (، الفرضيَّةُ الأولى في الفيزيولوجيا المرضيَّة1ِّالرَّ
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مع ) انية في الفيزيولوجيا المرضيَّة2ِّالرَّ  (، الفرضيَّةُ الثَّ

 
اءُ  ه كانت حوَّ اء ، ومن ضلعِّ  Adam & Eve, Adam's Ribخلقُ آدم  وخلقُ حوَّ

 
 Barr Body, The Witnessجسيمُ بار، الشَّاهدُ والبصيرةُ 

 
معنى  جدليَّةُ المعنى واللاَّ

 
 Surgical Treatment of Claw Hand (Brand Operation)التَّدبيرُ الجراحيُّ لليدِّ المخلبيَّة 

 
 ـ  Mitosisالانقسامُ الخلويُّ المتُساوي ال

 
بغيُّ الـ  بغيُّ، الجسمُ الص ِّ بغيَّة، الص ِّ  Chromatin, Chromatid, Chromosomeالمادَّةُ الص ِّ

 
ماتُ الغذائيَّةُ الـ   ، هل هي حقَّاً مفيدةٌ لأجسامنا؟Nutritional Supplementsالمتُم ِّ

 
ف الـ   Meiosisالانقسام الخلويُّ المنُص ِّ

 
 ، ضمانةُ الشَّبابِّ الدَّائمVitamin Dفيتامين د 

 
 ، قليلُهُ مفيدٌ.. وكثيرُهُ ضارٌّ جدَّاً Vitamin B6 6فيتامين ب

 
المهنةُ.. شهيدٌ، من قصصِّ البطولةِّ والفداء  و 

 
 الثَّقبُ الأسودُ والنَّجمُ الَّذي هوى

 
، فرضيَّةُ الكونِّ السَّديمي ِّ المتَُّصلِّ خلقُ السَّماواتِّ وا  لأرضِّ

 
سُ   ـالجواري الكُنَّ  Circulating Sweepersال

 
مُ المجتمعُ.. لمن تتجمَّلين هيفاءُ؟  عندما ينفصِّ

 
اتي لمفصلِّ المرفقِّ   Arthroplasty -Elbow Autoالتَّصنيعُ الذَّ

 
وفانُ الأخيرُ، طوفانُ بلا سفينةِّ  الطُّ

 
كايةِّ اتِّمة  الحِّ .. م ع  الاسمِّ ت كونُ البِّد ايةُ، فت كونُ اله ويَّةُ خ   ك شْفُ الم ستُورِّ

 
 مجُتمعُ الإنسان! أهو  اجتماعُ فطرة، أمِّ اجتماعُ ضرورة، أم اِّجتماعُ مصلحةٍ؟

 
 Pneumatic Petrousعظمُ الصَّخرةِّ الهوائيُّ 

 
 ِّ ندي   Congenital Bilateral Ulnar Nerve Dislocationخلعٌ ولاديٌّ ثُنائيُّ الجانبِّ للعصبِّ الزَّ

 
اءُ   حقيقتان لا تقبلُ بهنَُّ حوَّ

 
 Oocytogenesisإنتاجُ البُويضاتِّ غيرِّ الملُقَّحات الـ 

 
 ـإنتا  Spermatogenesisجُ الن ِّطافِّ ال

 
هات؟!  أمُّ البنات، حقيقةٌ هي  أمْ هي  محضُ ترَُّ

 
لين  أمُّ البنين! حقيقةٌ لطالما ظ ننتُها من هفواتِّ الأوَّ

 
اءُ هذهِّ تلِّدُ كثير  بناتٍ وقليل  بنين بةُ البنات، حوَّ ل   غ 

 
اءُ هذهِّ تلِّدُ كثير  بنين  وقليل  بنات ل ب ةُ البنين، حوَّ  غ 

 
اءُ هذه يكافئُ عديدُ بنيها عديد  بنُيَّاتِّها  ولا أنفي عنها العدل  أحياناً! حوَّ

 
 المغنيزيوم بانٍ للعظامِّ! يدعمُ وظيفة  الكالسيوم، ولا يطيقُ مشاركت ه

 
اء  حفظُ التَّكوين!  لآدم  فعلُ التَّمكين، ولحوَّ

 
 (: ه ذ يانُ الاقتصاد1ه ذ يانُ المفاهيم )

 
 معلوماتٌ لا غنى عنها(، 2المغنيزيوم )

 
 معُالجةُ تناذرِّ العضلةِّ الكمثريَّةِّ بحقنِّ الكورتيزون )مقاربةٌ شخصيَّةٌ(

Piriformis Muscle Injection (Personal Approach) 
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 معُالجةُ تناذرِّ العضلةِّ الكمثريَّةِّ بحقنِّ الكورتيزون )مقاربةٌ شخصيَّةٌ() عرضٌ موسَّعٌ(

Piriformis Muscle Injection (Personal Approach) 

 
فاتِّ  ، عينُهُ على الص ِّ  فيروسُ كورونا المسُتجدُّ.. من بعدِّ السُّلوكِّ

 
 (: ه ذ يانُ اللَّيلِّ والنَّهار2ه ذ يانُ المفاهيم )

 
 الم رأةُ أنْ ت لِّد  أخاه ا، قولٌ ص حيحٌ لكنْ بنكه ةٍ ع ربيَّة كاد تِّ 

 
 Fibromyalgiaمتلازمةُ التَّعبِّ المزمن 

 
 أفضل  الممُكنِّ  طفلُ الأنبوبِّ، ليس  

 
 الحرُوبُ العبثيَّةُ.. ع ذابٌ دائمٌ أمْ اِّمتحانٌ مسُتدامٌ؟

 
في التَّجريدِّ وصُولٌ  دُ.. في القِّياسِّ قصُورٌ، و  الع قلُ المجُر ِّ  الع قلُ القيَّاسُ و 

 
دُ م فازةً لا محض  ق رارٍ! ِّئبُ المنُفردُ، حين  يُصبحُ التَّوحُّ  الذ 

 
 بحقنِّ الكورتيزون موضعيَّاً  Trigger Fingerعلاجُ الإصبع القافزة الـ 

 
 وحشُ فرانكنشتاين الجديدُ.. القديمُ نكب  الأرض  وما يزالُ، وأمَّا الجديدُ فمنكوبُهُ أنت  أساساً أيُّها الإنسان!

 
  Claw Hand (Brand Operation(اليدُ المخلبيَّةُ، الإصلاحُ الجراحيُّ )عمليَّةُ براند(

 
  حقيقيُّون.. لا هواةُ ترحالٍ وهجرةٍسعاةُ بريدٍ 

 
دُّ )كوفيد  فاتِّ 19-فيروسُ كورُون ا المسُت جِّ ، ع ينُهُ ع لى الص ِّ  (: منْ ب عدِّ السُّلوكِّ

 
 Hoffman Signعلامة هوفمان 

 
ةُ.. شمشونُ الحكايةُ، وسيزيفُ الإنسانُ  م  ةُ الح قِّيق ةُ اله رِّ  الُأسْطور 

 
سُ الفاليري التَّالي للأذيَّةِّ العصبيَّةِّ، وعمليَّةُ التَّجدُّدِّ العصبي ِّ   التَّنكُّ

 
ويحي ِّ المتُعد ِّد؟ ويحيُّ المتُعد ِّدُ: العلاقةُ السَّببيَّةُ، بين التَّيَّارِّ الغلفاني ِّ والتَّصلُّبِّ اللُّ  التَّصلُّبُ اللُّ

 
 الاستئصالُ الجراحيُّ الإسعافيُّ لورمٍ وعائي ٍ كبدي ٍ عرطلٍ بسببِّ نزفٍ داخل  كتلةِّ الورم الورمُ الوعائيُّ في الكبدِّ:

 
رة   Pronator Teres Muscle Syndromeمتُلازمةُ العضلةِّ الكابَّةِّ المدوَّ

 
يَّةُ، مقاربةٌ جراحيَّةٌ جديدةٌ ض ِّ  أذيَّاتُ ذيلِّ الفرسِّ الرَّ

Traumatic Injuries of Cauda Equina, New Surgical Approach   

 
باعيُّ  راتُ التَّاليةُ للجراحة ..الشَّللُ الرُّ  مقارنةٌ سريريَّةٌ وشعاعيَّةٌ  -موجباتُ وأهدافُ العلاجِّ الجراحي ِّ.. التَّطوُّ

 
ندِّ   Ulnar Dimelia or Mirror Handتضاعفُ اليدِّ والز ِّ

 
طمتُلا ِّ تنهي التزام ها بقطعٍ تام ٍ للعصبِّ المتوس ِّ سغ  زمةُ نفقِّ الر ِّ

 
 ـ  Tibial Nerve Schwannomaورمُ شوان في العصبِّ الظَّنبوبي ِّ ال

 
  Presacral Schwannoma   ورمُ شوان أمام  العجزُ

 
 Malignant Melanomaميلانوما جلديَّةٌ خبيثةٌ 

 
 Congenital Thenar Hypoplasiaضمورُ إليةِّ اليدِّ بالجهتين، غيابٌ خلقيٌّ معزولٌ ثنائيُّ الجانب 

 
أسين الفخذيَّةِّ  ويلِّ للعضلةِّ ذاتِّ الرَّ أسِّ الطَّ  The Syndrome of the Long Head of Biceps Femorisمتُلازمةُ الرَّ

 
ؤوسِّ العضديَّةِّ   Pathologies of Distal Tendon of Biceps Brachiiمرضيَّاتُ الوترِّ البعيدِّ للعضلةِّ ثنائيَّةِّ الرُّ

Muscle 

 
 تميَّز  بظهورِّ حلقةٍ جلديَّةٍ خانقةٍ عند  الحدودِّ القريبةِّ للوذمةِّ الجلديَّةِّ Algodystrophy Syndromeحثلٌ ود ِّيٌّ انعكاسيٌّ 

 
ة  Mandible Reconstruction Using Free Fibula Flapتصنيعُ الفك ِّ السُّفلي ِّ باستخدامِّ الشَّريحةِّ الشَّظويَّةِّ الحرَُّ

 
ي ِّ )داءُ بيرغر( ض ِّ ِّ الحاد ِّ غيرِّ الرَّ  انسدادُ الشَّريانِّ الكعبري 

 
ِّيَّةٌ معزولةٌ في العقدِّ اللَّمفيَّةِّ الإبطيَّةِّ  ل   Isolated Axillary Tuberculous Lymphadenitisإصابةٌ سِّ

 
 النَّقي ِّ العظمِّ وريحةُ الشَّظويَّةُ المُوعَّاةُ في تعويضِّ الضَّياعاتِّ العظميَّةِّ المخُتلطةِّ بذاتِّ شَّال
 Free Fibula Flap for Bone Lost Complicated with Recalcitrant Osteomyelitis 
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ةُ جانبُ الكتفِّ في تعويضِّ ض ياعٍ جلدي ٍ هام ٍ في السَّاعدِّ  الشَّريحةُ الحرَُّ

 
ضيَّةُ للضَّفيرةِّ العضديَّةِّ    Injuries of Brachial Plexusالأذيَّاتُ الرَّ

 
ِّرةِّ   Rotator Cuff Injuryأذيَّةُ أوتارِّ الكفَّةِّ المدُو 

 
 Choledochal Cystيسةُ القناةِّ الجامعةِّ ك

 
.. نحو  مقُاربةٍ أكثر  حزماً  ِّ اليأسِّ  Menopause Breast Problems -Periآفاتُ الثَّدي ما حول  سن 

 
 sEvaluation of Breast Problemتقييمُ آفاتِّ الثَّدي الشَّائعةِّ 

 
.. نحو  مقُاربةٍ أكثر  حسماً  ِّ اليأسِّ  Menopause Breast Problems -Periآفاتُ الثَّدي ما حول  سن 

 
 :  Subacromial Injectionتحت  الأخرمِّ  الحقنُ تدبيرُ آلامِّ الكتفِّ

 
ياتين البحرينِّ.. مجمعُ   برزخٌ ما بين  ح 

 
؟ ن انِّ وض اتِّ الجِّ .. وما قبل  النَّارِّ الكُبر ى أمْ ر   ما بعد  الموتِّ

 
 Plantar Fasciitis, Cortisone Injectionتدبيرُ التهابِّ اللُّفافةِّ الأخمصيَّةِّ المزُمنِّ بحقنُ الكورتيزون 

 
 لوحِّ الكتفِّ بالكورتيزون  -حقن الكيسةِّ المصليَّةِّ الصَّدريَّةِّ

Thoracic Bursitis, Cortisone Injection-Scapulo 

 
 Vitamin B12.. مخُتصرٌ مفُيدٌ 12فيتامين ب

 
  Osteoid Osteomaالورمُ العظميُّ العظمانيُّ )العظمومُ العظمانيُّ(

 
نديَّةِّ  Brachymetacarpia :( قصرُ أمشاطِّ اليد1ِّ) ِّ الثلاثةِّ الز ِّ  قصرٌ ثنائيُّ الجانبِّ ومتناظرٌ للأصابع

 
نديَّةِّ  Brachymetacarpia :( قصرُ أمشاطِّ اليد2ِّ) ِّ الثلاثةِّ الز ِّ  قصرٌ ثنائيُّ الجانبِّ ومتناظرٌ للأصابع

 
دة، حقنُ الكورتيزون داخل  مفصلِّ الكتف  الكتفُ المُتجم ِّ

Frozen Shoulder, Intraarticular Cortisone Injection 

 
 Tennis Elbow, Cortisone injectionمرفق التنس، حقن الكورتيزون  

 

 

 

 

 

29/7/2022 

https://drive.google.com/file/d/1EICn6TNTFdoagfnyK4PpdVKeXM3prjS7/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1rQPdV82Uy093H22lVeAPTeFKCCFPgwMT/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1rQPdV82Uy093H22lVeAPTeFKCCFPgwMT/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1rQPdV82Uy093H22lVeAPTeFKCCFPgwMT/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1IG-da_QmhZMDVKEiQsN15ARnLTlIadyq/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1IG-da_QmhZMDVKEiQsN15ARnLTlIadyq/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1IG-da_QmhZMDVKEiQsN15ARnLTlIadyq/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1dvLtxUWmytVcnxvE7ZVwfB5sg2sw6iq7/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1dvLtxUWmytVcnxvE7ZVwfB5sg2sw6iq7/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1jL16eiMNnosisZqS8EUrZ_tzcGG5q_eE/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1jL16eiMNnosisZqS8EUrZ_tzcGG5q_eE/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1jL16eiMNnosisZqS8EUrZ_tzcGG5q_eE/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1bNYTNClqMFRsJ7SiKqMPhNQD2KGe4KpD/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1bNYTNClqMFRsJ7SiKqMPhNQD2KGe4KpD/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1bNYTNClqMFRsJ7SiKqMPhNQD2KGe4KpD/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1jL16eiMNnosisZqS8EUrZ_tzcGG5q_eE/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1jL16eiMNnosisZqS8EUrZ_tzcGG5q_eE/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1jL16eiMNnosisZqS8EUrZ_tzcGG5q_eE/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1AOp6ivvpecbsAHM5b12SWebCaS3KxJVP/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Z5jbPfUXXhhrm-7r-0uPYmpgkhkAhm2r/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1GGJlo8gu_iLT0fY5wDpQ95cRlPbCjiUl/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1GGJlo8gu_iLT0fY5wDpQ95cRlPbCjiUl/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1GAoxdnm8hiz4UxSMnLXJKJeTmuRN44iS/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1GAoxdnm8hiz4UxSMnLXJKJeTmuRN44iS/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1GAoxdnm8hiz4UxSMnLXJKJeTmuRN44iS/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1rlGZ4d-Ad-_xM2SWUeJRXqnnpCfbZSVx/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1rlGZ4d-Ad-_xM2SWUeJRXqnnpCfbZSVx/view?usp=sharing
https://youtu.be/jEB15KJ1Mlc
https://youtu.be/gmYVAMhpMPo
https://youtu.be/pGvjU_VecBA
https://youtu.be/c3u1PFvLOLU
https://youtu.be/7kYHxmW1CJc
https://youtu.be/Jyb8B0qWCoY
https://youtu.be/M3NsZ7RBaSg
https://youtu.be/ik5qXq3TktU
https://youtu.be/XetS4QLac8U
https://youtu.be/9yiFijt-hRc
https://youtu.be/F8adF_Twoio
https://youtu.be/H3RJKmpVCns
https://youtu.be/kLp3Yd4yQzo
https://youtu.be/dzg8avF9tyM
https://youtu.be/7I7IZZzllLg
https://youtu.be/MjarErgQ2qw
https://youtu.be/MG2H9ZFG_t0

